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ITACITIOPT ITPOI'PAMMBbI

Haumenosanue
npozpammol

«A30yka 310pOBbs» — MOAUGUIMPOBAHHAS MporpaMMa Mo (GOPMUPOBAHUIO OCHOB
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HM y JeTeH OT 2 10 7 JIeT

o OenepanbHblil 3ak0H «O0 oOpasoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29 nexalps
2012 r. N 273 (Cobpanue 3akoHonarenscTBa Poccuiickoit denepanuu, 2012, N 53,
cT. 7598; 2013, N 19, ct. 2326);

e [Ilpuka3 MunuctepctBa oOpa3zoBanus Hayku Poccun «OO0  yTBepxkIeHUH
Ocnoeanue 0 (denepasbHOro TOCYAapCTBEHHOr0 00pa30BaTeNIbHOTO CTaHAapTa JOHIKOJBHOTO
paspabomku o0pa3oBaHUs» oT 17.10.2013 N 1155
Ilpozpammot (3aperucrpuposano B Muntocte Poccun 14.11.2013 N 30384)
o «CaHHUTapHO-3IHIEMHUOJIOTHYECKUE TPEeOOBAaHUS K YCTPOWCTBY, COACPKAHUIO U
OpraHu3alui peXxuma padoThl IOIMIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpTraHU3aAIMID,
(IToctanoBnenue I'maBHOroO rocygapCTBEHHOTro caHuUTapHoro Bpaya P® or 15.05.
2013 r. N 26 (3apeructpupoBano Muntocte PD 29.05. 2013 r., N 28564).
Jaxazuux Poaurenu, negarornyeckuii kojaaektuB MOV JIC Ne 38 «I'Bo3ankar
Ilpozpammul
Coxonen Enena UBanoBHA, BbiCIIas KBaTH(PHUKAIMOHHAS KAaTETOPHs, HHCTPYKTOP TIO
Cocmasumenu (u3nueckol KynbType MyHUIIMIAIBHOTO JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKACHUS
IIpozpammot «/leTtckuii cax 00lIepa3BUBAIOIIETO BHUJA C TPUOPUTETHBIM OCYLIECTBICHUEM
M03HABATEJIHHO - PEUEBOT0 HampaBlIeHUs pa3BUTHs BocmuTaHHUKOB No 38 «I'Bo3amka»
T'eozpachua CraBpomnonbekuii kpaif, KouybeeBckuii paiion, ceno KouyOeeBckoe, yia. TurtoBa 8,
npozpammol MIOY JAC Ne 38 «I'Bozauka»
Hcnonnumens [Temaroru MJIOVY JIC Ne 38 «I'Bo3mKa
Ilpozpammot Tenedon: 8(86550)20775

Ileneswvie zpynnut

Hetu ot 2 no 7 et

Llenv npozpammur

dopMHUpOBaHUE 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU y JAETEH OIMIKOIBLHOTO BO3pacTa B MpoIiecce
B3aumoencteusa JJOY u cembpn

[IporpamMma «A30yka 370pOBbs» — KOMILJIEKCHAs CUCTEMa BOCIIUTAHUS U O3/10POBJICHHUS
JIOUIKOJIBHUKOB OT 2 110 7 seT. OCHOBHOE cojiepkaHue paboThl ¢ AETbMH IO IPOrpamMMe
CTPOUTCS 0 HECKOJIbKIM HaIlpaBICHUSIM:

e KylnbTypHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKU

Hanpaenennocmo
«Hucmoma — 3a102 300p06vay;
npozpammol
e (Crpoenue Teina, MpaBuja yxo/ia 3a HUM; KyJIbTypa IUTaHUs
«O cebe xouy sce sHamb!y;
e  (OCHOBBI IBUTaTEIbHOMN KYJIbTYpPBI
«/[eudicenue — amo JucuzHv!»
B pesynmpraTe mosTamHO#, CHCTEMAaTHYeCKOW, pabOThl C JIE€TbMH, POJUTEISMU,
MearoraMu:
e JloBbicUTCS ypOBEHb MpPEACTABICHUI O IIEHHOCTH 3J0pPOBOTO 00pasza KHU3HH,
Ilpeononazaemoie OBJIQJICHUM €r0 DJIEMEHTApPHBIMU HOPMAaMU U IIpaBUJIAMU,
pe3yiomamaol e [loBbICUTCS KOJIMYECTBO JETEH, CaMOCTOSITENBHO HMCHOJB3YIOIIUX HMEIOIINECS
peanuzayuu IpeJICTAaBICHHs O HEHHOCTH 3I0pPOBOr0 00pa3a KU3HU B MIOBCEHEBHOM KU3HU Ha
npozpammol 36%;

e [loBbICHTCS KONMYECTBO pOAWTENCH, NPUHUMAIONIMX aKTHBHOE y4acTue B
meponpusitasx JJOY mo BompocaM 310poBoro oopasa xu3nu Ha 40%;

e [loBeicuTCS Tegaroruyeckasi KOMIETEHTHOCTh PoauTeNiell o pakTopax 340pOBOTO
oOpa3a xu3uu 10 80%.




IosicHuTeALHAA 3aNNCKA.

CoBpeMeHHasi KU3Hb CTABUT MEPEe] HAaMU MHOI'0 MPOOJIEM, Cpeld KOTOPBIX
caMOil aKTyaJdbHOM Ha CETOAHSIIHMUNA JI€Hb SBJSETCA MpoOJjeMa COXpaHEHUs
310poBhs. CerogHss MEIWMKM HE B COCTOSHUU CHOPABUTHLCS C MpodieMaMu
YXYAIICHUS 3JI0POBBS, TIOITOMY BCTAaeT BOMPOC O (HOPMUPOBAHHH OCO3HAHHOTO
OTHOILIEHUS K 37J0POBBIO U 3JI0POBOMY 00pa3y *KU3HHU.

OcobenHo octpo 3Ta mpobieMa CTOUT B oOpa3oBaTenbHOW oOnactu. B
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM 00pa30BaHUU 3aJI0KEHA ONpe/leTICHHAs U]ICOJIOT S
npuodpeTeHne peOEHKOM JIMYHOTO OIbITa — HAauOoJiee IEHHOIO JJIs €r0 Pa3BUTHSL.
PeGenok pas3BuBaeTCsi B MPOIECCE CAMOCTOSATEIBHOTO B3aMMOJEUCTBHS C
OKPY>KaIOITUM MHUPOM.

OnHoil M3 BaKHEHIIMX 3a/lad BOCIHTAHUSL JETel JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa,
BeAyluM (aKTOpOM OJIarONpPUATHOI'O Pa3BUTHUS SBJISIETCA 3a00Ta O 370pPOBBE,
co3aaHnu KOMGOPTHBIX YCIOBHH JXKU3HH, COOTBETCTBYIONIUX TUTHECHUYECKUM W
MEINKO-TIeIarOrMYeCKUM PEKOMEHIallsM, B TOM 4YHucCiie U (OPMHUPOBAHUIO OCHOB
KYJIbTYPbI 3JI0POBBAI.

Tak kKak HMMEHHO B JIOWIKOJIBHBIM  IIEPUOJ JKU3HU 3aKJIA/IBIBAFOTCSA
(GyHIaMEeHT 310pOBbsl peOEHKA, MO3TOMY HEOOXOAMMO YK€ B 3TOT BO3pPACTHOM
nepuoj; GOpMHUPOBATH Y IETEH MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pase KU3HMU.

B VYcraBe BcemupHOM oOpraHuzanuu 34paBOOXPAHEHUSA: 3J0POBbE - 3TO
COCTOSIHUE TOJIHOTO (PU3MYECKOro, TYIIEBHOIO M COLMAIBHOIO 0JIaronoiaydus, a
HE TOJIBLKO OTCYTCTBUE OoJsie3HEH U pu3nuecKux 1edeKToB.

BonpIMHCTBO TEnaroroB NMpUIAEPKUBAIOTCS OMpPEACTICHUsT 310POBbs, YacTO
uMes B BHIY €ro (U3NYECKYI0 COCTAaBJSIONIYIO, 3a0biBas O COIMAIBHO-
NICUXOJIOTUYECKOW U JYXOBHO-HPABCTBEHHOW. Ba)KHO MEPENOMUTH 3Ty TEHIECHIIUIO
U PYKOBOJICTBOBATHCSl OMNPENECICHUEM 3J0POBbSl KaK MHOTOIPAaHHOTO MOHSITHSA,
BKJIIOYAIONIETO  (PU3WYECKUIA,  COLMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUA W JTYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIN ACIIEKT.

Konrenmus MopepHU3AIMN POCCUICKOTO 00pa3oBaHUsA TMpeaycMaTpUBAET
CO3/IJaHHU€ YCJIOBUM JJI TOBBIIICHHUS KadecTBa OOIIEro oOpa3oBaHHUS W B ITHUX
LeNsAX, HapsAay C JPYrUMH MEPONPUSITUSMH, NPEANojiaraeT CoO3JaHUEe B
00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHHUSIX YCIOBUMA JUIsI COXPAaHEHHs M YKpEIUICHUS
37I0pOBbsI  BOCIMUTAHHUKOB. COIJIaCHO COBPEMEHHBIM IMPEJICTABICHUSM IIEJIbIO
oOpa3oBaHUs SIBJISIETCST BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOCHKa C Y4YEeTOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEW M MHAUBHUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH MPU COXPaHEHUHU U
YKPEILJIEHUH 3]J0POBbSI.

Brei6op 3a0poBbecOeperaromux MneJarorndecKux TEXHOJOTHM 3aBUCUT OT
nporpaMMbl, TI0 KOTOpOM pabOTalOT TMEJarord, KOHKPETHBIX  YCJIOBHUU
JOLIKOJIBHOT O 00pa3oBaTeIbLHOTO YUPEKICHUS, npodeccuoHanbHON
KOMIIETEHTHOCTH IIEAAaroroB, a TakKe MOKa3aHUM 3a00JIeBAEMOCTH ACTCH. Y CHIIHS
pabotaukoB JIOY ceromHs Kak HUKOTJa HaIlpaBJiIeHBI HA 03/I0POBJIEHUE peOCHKA -
JOIIKOJIbHUKA, KYJILTUBUPOBAHUE 3I0pOBOr0 00pa3a >ku3Hu. HeciaydailHo UMEHHO
ATU 3aJa4M SIBJISIOTCS IPUOPUTETHBIMU B MPOrpaMMe MOJIEPHU3ALUUA POCCUICKOTO

06p330BaHI/IH. OI[HI/IM N3 CpCACTB PCHICHUA 0003HaYEHHBIX 3alad CTAaHOBATCHA
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310pOBbECOEperampIue TEXHOIOTHH, 0€3 KOTOPhIX HEMBICIUM IeJaroruyecKui
IPOLIECC COBPEMEHHOTO JIETCKOTO cajia.

30oposvecbepecarowuii neoacocuyeckuii npoyecc /JOY — B 1IIHPOKOM
CMBICJIE CJIOBA — MPOLIECC BOCIIUTAHUS U 00Y4YEeHHUs JETeH JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa
B peXHUME  3]I0pOBbecOEpexeHuss U  3J0pOBbEOOOrallleHus;  IpOLEcCC,
HampaBJeHHbIH Ha oOecrieyeHne (U3MUECKOTo, MCUXUYECKOTO0 U COIHAIbHOTO
Omarononyuuss peOeHka. 370poBbecOEpEeKeHUE W 370pOBbeOOOralieHue -
BaYKHEHUIIIME YCIOBUS OpraHU3alliy rejarornyeckoro mpouecca B JJOY.

B Oonee y3koMm cMmbIciae clioBa - 3TO CIHEUHUAIBLHO OPraHU30BaHHOE,
pa3BHBaIOIIEECs BO BpPEMEHH M B paMKax OMNPEICICHHON 00pa3oBaTeNbHOI
CUCTEMBbI B3aMMOJICHCTBHE JE€TEH W TEAaroroB, HAMpaBIEHHOE HAa JOCTHUKEHHUE
nenaed 3710pOBbECOCPEKECHHUST W 370pPOBbEOOOTAIlleHUsT B XOJ€ 00pa3oBaHUS,
BOCTIUTAHUS U OOYUCHHSI.

He cnyuaitno B Ilpukaze MunuctepctBa oOpa3oBanus Hayku Poccum «O0
YTBEpXKJIACHUU (PelepalibHOr0 T'OCYIapCTBEHHOI'0 O00pa30BaTEIbHOrO CTaHJApTa
JOIIKOJIbHOTO oOpazoBanusi» ot 17.10.2013 N 1155 — onHoii w3 mATH
oOpa3oBaTeIbHBIX 00JIACTEH SIBIsIETCS OOpas3oBaTelbHAas 007acTh «DPu3znyeckoe
pa3BUTHE», COAEPKAaHUE KOTOPOH HANpaBiIE€HO HAa OBJAJCHUE 3JIEMEHTapPHBIMU
HOpMaMu M TpaBUiaMH 370pOBOro obOpa3a XHU3HU (B MUTAHUU, IABUTATEIHHOM
peXuMe, 3aKaIMBaHUM, TPU HOPMHUPOBAHUU MOJIE3HBIX IPUBBIYEK U JIP.).

[Tpumenenne B padore JIOY mnporpammbl MOBBIIIAET  PE3YIbTATUBHOCTD
BOCIIMTATEIbHO-00Pa30BATENILHOIO Ipolecca, GOpMUpPYET Yy MENaroroB M poauTeIieit
LEHHOCTHBIE OpPUEHTALIMH, HANpPAaBJICHHbIE HA COXPAaHEHUE M YKPEIUIEHHE 3I0POBBS
BOCIIMTAHHUKOB, OOECHEYMBACT HMHIUBHUIYAIbHBIA MOAXOJ K KaXIOMY pPEOCHKY;
(opMupyeT NoJI0KUTENbHBIE MOTUBALMK Y iefaroroB JJOY u poaureneii nereil.



easb, 3a1a4u NpOrpaMMbI

Ieas mporpaMmbl: BCECTOPOHHEE PA3BUTHE JTUYHOCTH PEOEHKA C yU4ETOM
€ro BO3PACTHBIX BO3MOKHOCTEH ¢ HMHAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH TMpu
COXPAHEHHH U YKPEIUICHUH 30POBbA.

3amaum nmporpamMmbi:

1.®@opmupoBaTh TpEACTaBICHUE JIETEl 00 OCHOBHBIX MPUHLHUNAX 370POBOIO
NUTaHMsI, TMOJE3HBIX MpoAykrax. DopMUpoOBaTh NPEACTABICHUE AETEH O
IPABUJIAX CTOJIOBOTO ATUKETA.

2.@opMHpPOBAHUE HABBIKOB PAa3yMHOT'O IMOBEJICHUS, YMEHHS a/IEKBATHO BECTH
ceOst B pa3HBIX CUTYyaLHSIX.

3.®opmupoBaTh MOTPEOHOCTh B YKPEIUICHUH U COXPaHEHUH (PU3UYECKOTO U
NICUXUYECKOTO 370POBBS, B BEACHUU 3JJ0POBOT0 00Opas3a >XKM3HU U YMEHUU
3a00TUTBCS O CBOEM 310POBBE.

4.Vcnionb30BaTh MPOEKTHO-UCCIEN0BATENbCKYIO JIEATENbHOCTh C JAETbMU IS
OoJiee yriryO0JI€eHHOTO PACKPBITHS OTJEIbHBIX TEM.

5.BocnuThIBaTh TyMaHHYIO, COIMAIBHO AaKTHUBHYIO JIMYHOCTH, CIIOCOOHYIO
MOHUMATh M JIIOOUTh OKPYXXAIOIIUN MUpP, TPUPOLY U OEpekHO K HUM
OTHOCHUTBCH.



OcHOBHbBIC PUHUIHUIIBI
[IpyHIMO CUCTEMHOCTH — 3aHATHSI IPOBOJST B TEUEHHUE LIEJIOrO rofa Mpu
TUOKOM pacIipeiesiecHUy COICPKAHUS B TCUCHUE JTHSI.
[Ipunnun  gesATeabHOCTH —  BKJIIOYEHHE pedeHKa B UIPOBYIO,
MO3HABATENbHYI0, MOMCKOBYKD W JIPYrM€ BUABI JACATEIBHOCTH C LENbIO
CTUMYJIMPOBAHHUSI aKTUBHOM KU3HEHHOW MO3ULIUU.
[IpuHIMO TOCIEAOBATEILHOCTH — JI00asi HOBasl CTYNEHb B OOyYECHHU
peOeHKa ONMUpaeTcs Ha YK€ OCBOEHHOE B IPEABLAYIIEM.
[IpyHIMO HAyYHOCTH — MOAKPEIUIEHHWE BCEX IMPOBOAUMBIX MEPONPUITHUH,
HAIPaBJICHHBIX HA YKPEIUICHHE 3]I0pOBbsi, HAYYHO OOOCHOBAHHBIMH U
MPAKTUYECKU allPpOOUPOBAHHBIMH METOUKAMH.

[IpuHIIMTT  HArASOHOCTH — CBSI3aH C  OCOOCHHOCTSMH — MBIIIICHUS
JOIIKOJIbHUKOB (10 5 JeT — HamIsgHO-JAeHCTBEHHOE, Moclie 5 Jer —
HaIJISITHO-00pa3Hoe).

[lpunatun = wWHTErpalii  —  WHTETPATHUBHOCTh  BCEX  IPOIIECCOB,
peaTu3yImMXxcs B 00pa3oBaTeIbHOM Mpoliecce.

[lpunmun  nud@epeHupoBaHHOTO MOAXOAA — pEIIaTCs  3aJauu
s pexTuBHOMN MeIaroruyeckom TTOMOIIH BOCHUTAHHUKaM B

COBEPIIEHCTBOBAHUM UX JINYHOCTH, CIOCOOCTBYET CO3JaHUIO CIEIUATbHBIX
MEIaroriuecKuX CHUTYyallui, MOMOTAIOIIUX PACKPBITh MCHUXO(PU3NYECKUE,
JMYHOCTHBIE CIIOCOOHOCTH U BO3MOKHOCTH BOCIIUTAHHHUKOB.

[IprHIMI BO3pACTHOM AAPECOBAHHOCTH — ONHO M TO K€ COAEPKAHUE
UCHOdb3yeTcs g  paboThl B pasHbIX TpyNmax ¢  YCIOXKHEHUEM
COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETEH.
[Ipuponocoodbpa3HOCTH — OmpeseNeHrue coaepkanusi, Gopmbl, CpeacTBa U
CTWIS B3aMMOAECMCTBHUS C Ka)XJbIM PEOCHKOM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOIO
3HaHUA O HEM.



Oco0eHHOCTH POrpaMMBbl.

[Iporpamma mocBsilieHa akTyaJbHON MpoOiemMe — (pOpMUPOBAHUIO Y JETel
JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa KYJIbTYPHI 340pOBbi. DOPMHUpPOBAHUE Yy NETEH HABBIKOB
3I0pOBOr0 00Opa3a >KM3HU peaTu3yeTcs uepe3 aKTUBHYIO JeATEIbHOCTh BCEX
YY4aCTHUKOB oOpaszoBaTenbHOro nmnpoiecca. [Iporpamma opueHTHpOBaHA Ha
dbopMupoBaHUE Yy NETE MO3UIMU TIO3HAHUS IIEHHOCTU 370POBbS (HU3UYECKOTO,
MICUXUYECKOr0 W COLMAJIbHOIO, YYBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a COXpPAHEHUE U
YKPEIUIEHUE CBOETO 3/I0POBbsI, PACIIUPECHUS 3HAHUN U HABBIKOB 110 TUTHEHUYECKOMN
KYJIbTYpPE U KyJIbTyp€ MUTAHUS.

JIOMIKONBHBIM BO3PACT SIBJISIETCS] BAXKHEUILIMM B Pa3BUTHUU YEIOBEKA, TaK KaK OH
3all0JIHEH CYIIECTBEHHBIMU, NCUXOJIOTMYECKUMHU U COLMATbHBIMU HW3MEHEHUSIMU.
JIOIKObHOE JETCTBO WMIPAET PEIIAOIIYI0 POJIb B CTAaHOBJICHUHU JIMYHOCTH,
onpeaenss X04 U Pe3yJIbTaThl €€ Pa3BUTHUS Ha MOCIEAYIOIIMX ATanax )KU3HEHHOIO
IIyTH Y€JIOBEKA.

[Iporpamma cnpoektupoBana ¢ yderom PI'OC pomkoiasHOro 00pa3zoBaHus,
0COOEHHOCTEM 00pa30BaTENBHOTO YUYPEKJEHUSA, pPETUOHA, BO3PACTHBIX
BO3MOXHOCTE BOCHUTAHHUKOB, KOHLENTYaJIbHBIX TOJIOKEHUNA MapLUaIbHOU
nporpaMmbl «HenoBeK, MHAUBUI, TUYHOCTBY» MoJ peaakuueit . A.ManamuxuHo.

IIporpamMma paccuurana ajas padoTbl ¢ AeTbMH OT 2 10 7 JeT. 3aHATHS
colepKaT  NO3HABATENIbHBIA  Marepuana,  COOTBETCTBEHHO  BO3PAaCTHBIM
OCOOEHHOCTSIM  JleTed B COYETAaHMUM C  MNPAKTUYECKUMH  3aJaHUSMU
(O310pOBUTENIBHBIMM ~ MUHYTKaMH, YIOPaXXHEHUSIMU JJI  OCaHKU U JIp.),
HEOOXOJIMMBIMU I Pa3BUTHUSI HABBIKOB peOEHKA, KOTOPBIC 3aKPEIUISIOTCS B
MOBCETHEBHOM >XM3HU. B 3aHATHS BKJIIOUEHBI HE TOJIBKO BOIPOCHI (PU3HUECKOTO
Pa3BUTHS JIET€, HO U BOMPOCHI TYXOBHOTO 370pOBhs. JleTn yuatcs 1100BHU K cebe,
JOJISIM, K KU3HHU.

Ha mepBbIif miaH BBICTYMAET HE TOJBKO 3a7ada (PU3UYECKOTO Pa3BHUTHS JIETEH,
COXpaHEHUSI M YKPEIUICHUSI UX 3/I0POBbs, HO U BOCIIUTAHUS Y HUX MOTPEOHOCTH B
3J0pOBbE KAaK >XM3HEHHO BAaXXKHOM IIEHHOCTH, CO3HATEJIbHOTO CTPEMJICHUSI K
BEJICHUIO 3JI0POBOTO 0O0pa3a »W3HH, OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHHS K CBOEMY
3710POBBIO U 3I0POBBIO OKPY’KAIOIINX JIFOJEH.

IIporpamma nMeeT 2 HanpaBJIeHHUS:

I — mcuxonormyeckoe, CBA3aHHOE C W3MEHEHHEM CO3HAHUS M TCHUXUYECKUM
3J10POBBEM.
2 — MpaKTUYECKOE, T. €. BBIPAOOTKAa YMEHUHN U HABBIKOB 3JI0pPOBOI'0 00pa3a KU3HHU.

B nenom nporpamMmMa uMeeT TakKe AyXOBHO-HPABCTBEHHBIN aCIIEKT:

o BOCIIUTAaHUE  TOJOXKUTEIBHBIX HABBIKOB W  TPHUBBIYEK:  JTIOOPOTHI,
3a00TJIMBOCTU, TOCTEMPUUMCTBA, YYTKOCTH, JOOPOKENATEIIbHOCTH, TOTOBHOCTU
MIOMOYb OOJILHOMY TOBapHIILY;

o BOCIIUTAHUE  TAKUX  BOJIEBBIX  KayecTB, KaK  OTBETCTBEHHOCTb,
LEJICYCTPEMIIEHHOCTh, HACTOWYHUBOCTh M YIIOPCTBO B MPEOJIOJICHUU TPYAHOCTEN;

o BOCTIUTaHUE OEPEKHOTO OTHOIICHUS K PUPOJIE.



[Iporpamma mocTpoeHa Ha OCHOBaHUHM COBPEMEHHBIX HAyUYHBIX MPEICTABICHUN O
NICUXUYECKOM U (PU3MYECKOM pa3BUTUU peOEHKA JTaHHOIO BO3pacTa, a TaKXkKe B
CBSI3U C AKTYyaJbHOCTHIO NpoOJeMbl OpToOHMO3a. B HEM HECKOJIbKO ypOBHEH
norpy>keHus pedeHka B mpoOaeMy 4eI0BeKa U €ro 3J10POBbSI.

IlepBblii ypoBeHb — HTHPOPMATUBHBIN.
OO6pamasch K JeTAM, BOCIHTATENIb COOOIIAaeT HEOOXOIUMBIE CBEICHHUS O €IIe,
oOpase Xu3HHU, 00 OJIeXkK/e U DJIEMEHTAPHON T'MTHeHE Tella U KUJIUIIA, O TOM, KaK
MPaBWJILHO 3aHUMATHCS M OTABIXaTh. JleTeil 3HAaKOMSAT C TeMaMH, CBS3aHHBIMH C
MUPOM, TPHUPOAOW, CO BCEM JKUBBIMH IKUBYIIMM, a TaKXKe IMpaBUIaMU
0€30MacCHOCTH U TTpaBUJIAMU TTOBEICHUS B OKCTPEMATBHBIX CUTYAIIHSIX.

Bropoii ypoBeHb — 3TO ypOBE€Hb Pa3BUTHUSA CO3HAHUA peOEHKAa HAa OCHOBE
MIOJIyYECHHBIX 3HAHUU.
PasroBop o Hem, 0 ero TpyAHOCTSIX, MPUBBIYKAX, O TOM, KaK IOMOYb caMOMy cele,
KaK y3HaThb ce0sl, KaK CTaTh 3/JI0pOBBIM M KaK COXpPaHHUTh 370poBbe. BocmuraTens
yUUTh peOeHKa ObITh BHUMATEIIBHBIM K ce0e, CBOEMY COCTOSIHUIO U HACTPOCHHUIO.

JIyist yTOYHEHUsT CBOMX 3HAHUM, JJI1 X aKTUBHOTO MCITOJIb30BAHUS, a TAKXKe JJIs
CaMOITPOBEPKU U CAMOMCCIICIOBAHUS ACTSAM IMpEIararoTcs pas3JIMuHble WUTPhl U
3aganusi. Ho Benymieit (oopmoil opranuzanuu JIeTen sBisieTcs posieBas urpa.

Koneunass 1enp ~ mporpamMmbl — BBIPaOOTKAa OCO3HAHUS HEOOXOIUMOCTH
3I0pOBOT'0 00pa3a KU3HU.



OcHOBHBbIE IIATH 110 PeAJTU3AIUMN POTPAMMBI

[IporpaMmma coctouT u3 1ByX OnokoB: O5OK «310poBbe» U  OJOK
«be3onacHOCTbY», U paccuuTaHa JiJisi paboThl ¢ AeThbMH OT 2 10 7 ser. B rpymmax
B TEYEHUE Mecslla MPOBOAUTCS BOCHHUTATENbHO-00pa3oBaTeiabHas padora Mo
onpezneneHHol teMe. OQHO M TO K€ COJEpKaHUE MCIOIb3yeTcs JUisl padoThl B
Pa3HbIX TPYIIAX C YCIO0KHEHUEM COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM
NETEN.

Marepuan AaHHOM MpPOrpaMMbl pEaJnU3yeTCsi BO BPEMSI HEMOCPEICTBEHHO
00pa30BaTeIbHON AESATENIBHOCTH, © BO BpeMsi 00pa30BaTEIbHON AESITEIbHOCTH,
OpPraHU30BaHHOM B PEKMMHBIX MOMEHTaX — B YTPEHHHE M BEYEPHHME 4achl U Ha
nporyike. [Ipeanaraercs paznooOpa3zHast popmMa opraHu3alMK JIeTEH.

HenocpeacTBeHHO 00pa3oBaTe/ibHAs 1eSITEJIbHOCTD:

OObscHeHus, Oecena, pacckas, paccMaTpUBaHUE WILIIOCTpAlMid, pacckasbl U3
KU3HU, YTEHUE JIUTEPATYPHBIX  MPOMU3BEICHUN, JTUIAAKTUYECKHE  WIPBI,
MOJICIUPOBaHUE CUTYyallud, HCIOJb30BaHUE COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX
TE€XHOJIOTUH, TPOCMOTP CHELHUATbHBIX (PUIBMOB U MYIbT(HUIEMOB.

CnenpajbHO OPraHU30BaHHAS 1eITEJIbHOCTD:

- TUOKMIA PEXKUM JIHS U ONTUMAIbHASL OpraHU3aIMs PEKUMHBIX MOMEHTOB;

- THMHACTHKa (CIO)KETHAs, ¢ MpeaMeTaMH, U3 MOABWKHBIX UTP, pUTMHUUYECKAs, Ha
CBEXXEM BO3JyXE U T.1.);

- 3aHATUS N0 (PU3MYECKON KyJIbType B 3aj€ M Ha CBEKEM BO3lyXe (HUIPOBEHIE,
CIOKETHBIC, TEMAaTHUYECKHE, KOMIUICKCHBIC, KOHTPOJIbHO-INArHOCTUICCKHUE,
TPEHUPYIOIIKE C TTOCOOUSIMHU MOAAPKaAMU);

- IOABMKHBIC UTPHI, CIOpTHUBHBIE cTadeTsl, OPY, OCHOBHBIE NBIKCHUS;

- 03JIOPOBUTEILHBIN Oer, 00COX0XK/ICHHE;

- TUHAMWYECKUE T1ay3hl;

- Ooxapsimmasi TUMHACTHKA (BKITIOYANONIAS KOPPHUTHPYIONIME YIPAKHEHUS Ha
npoQUIaKTUKYy  TJIOCKOCTOIHS, HapyIICHUS OCaHKH; JIBIXaTENbHYIO,
aApPTHKYJISAIMOHHYIO, 3pUTENbHYIO, MAIBYNKOBYIO THMHACTHKY, Pa3BUTHE PEUEBOTO
JbIXaHWsl, TUMHACTUKY Ha pPAa3BUTHE CIYyXOBOTO BHHUMAHUS, YNPaXHEHUS Ha
HanpsbKeHHe U pacciabiieHue, UTPOBOM Maccax);

- THMHACTHUKA MPOOYKICHUS;

- 3aKaJMBAIOLIME MEPONPUATHS (00COXOXKIEHHE, O0JIerYeHHas OJ1eXk/1a, X0XKIECHUE
0 MAacCaXHbIM KOBpPHMKaM, OOWJIBHOE MBIThE PYK, YTPCHHHUU TPHEM Ha YIIHIIE,
COJIHEYHbIEC BaHHBI);

- YECHOYHO -JTYKOBas MHTAJISITHUS;

- MacCax;

- paIMoOHAIbHOE MTUTAHUCE;

- IICUXOJIOTHYECKAs TIOJJIEPKKa;

- IPOCKTHAA ACATCIIbHOCTD,
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- IIPUEM JIETEN HA YJIMIIE B TEIJIOE BPEMS T'O/1a;
- OCHAIleHHWE CHOPTUHBEHTAapeM, OOOpYy/OBaHHEM, HAJIMUYUEM CIIOpT3ala,
CIIOPTILTIONIAJIKH, CIIOPTUBHBIX YTOJIKOB B IPYyMIIax

CoBMecTHAas J1eATeJIbHOCTD JieTel U meaarora:

HaOmronenuss Ha mporynike, CUTyallud, OOIIEHUE, IUJAKTUYECKUE UTIPBHI,
NPOAYKTUBHAS  JIESITEIBbHOCTh, WIPBI-APaAaMaTU3alMU, HUIPbI-MOJICIIMPOBAHUS,
TEMaTUYECKUE  JIOCYTH,  pa3BJICUCHMs,  HUHAUBUIYyaJlbHas  pabora 1o

310pOBbECOEPEKEHUI0, MOABUKHBIE UTPhI, IPA3AHUKUA U PA3BJICUEHUs, YUacTHE B
COpPEBHOBAHMSIX, KPYKKOBasi pab0oTa, KOMMYHUKATHUBHBIE WTPHI, MOXOJIbI, MUHYTa
TUIINHBI, MY3bIKaJIbHbIE TIay3bl, UTPOBBIE O€CENbl C 3JIEMEHTAMH JBM)XEHHH, J{HU
310POBBSI.

HNHTerpanus ¢ IpyruMu 00pa3oBarebHbIMH 00J1aCTIMM:

v’ COLMAIbHO-KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTUE;
v/ 03HaBaTEIbHOE PA3BUTHE;

v’ pedeBoe pa3sBUTHE;

v’ XyI0XKECTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE;
v’ (pu3HUECKOE Pa3BUTHE.

B3aumopaeiicTBue ¢ ceMbell IO ONTUMU3AIUHU (PU3KYILTYPHO-
0310POBUTEJILHOMH PA0OTHI:

» COBMeECTHasi QU3KYJIBTYPHO -I0OCYTOBasl IEATEIHHOCTD,

» HarjsaHas aruTamus mo BompocaM (PU3nIecKoro BOCIUTAHUS (CTEH/IBI,
NaMATKH, Ta3€Thl, BBICTABKH),

OpraHu3alvsi COBMECTHOI'O aKTUBHOTO OT/IbIXA,

o opMIICHHE PEKOMEH ALK I POAUTENCH 110 OpraHu3aIuu
JIBUTAaTEJIbHONM aKTUBHOCTH, MOCEIICHUE POAUTEISIMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,
o0oraieHre JUTEPaTypsl 10 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH,

AHKETUPOBAaHUE,

BOBJICUCHHE pOAUTENIEH B 00pa30BATENbHbIN NPOLECC «310POBbIN MaIbILI»

Y V

YV VYV

CamocTosiTe/IbHas HeperJJaMeHTHPOBAHHAS J1eATEJIbHOCTD JeTeM:

» NUIAKTUYECKHE UTPHI,

» paccMaTpuBaHHE WIUTFOCTPAITUH,

» CIOKETHBIC UTPHI.

B nporpamme mpeAcTaBlieHbl WIPbI, CUTyalluH, OOIIEHUE, WU TEepPEUYCHb
XYIOKECTBEHHOM JIUTEPATyphl. JJaHHBIN [TEpEUYECHBb UCIIOIB3YETCS 10 YCMOTPEHUIO
BOCIIUTATENS C ILENbI0 3aKPEIUICHUS 3HAHUM W OCYILIECTBICHUS JIMYHOCTHO-
OPHEHTUPOBAHHOIO MOAXO/A.
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Meronuka paboTel C JE€TBMH CTPOMUTCS B  HAalpaBJIE€HUU JIMYHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHOTO  B3aUMOJCHCTBUS C pEOEHKOM, Kak yBIeKaTelbHas
MPOOJIEMHO-UTPOBAsT  ACATENBHOCTh, Ji€Jas aKIEHT Ha CaMOCTOSTEIbHOE
HKCIIEPUMEHTUPOBAHUE U MOMCKOBYIO aKTUBHOCTb CaMHUX JeTel, nmoOyxaas ux K
TBOPYECKOMY OTHOLIEHUIO MPU BBINOJHEHUU OINPEACICHHbIX CHTYalHOHHBIX
3azay.

Pemas npoGnemHble cUTyalud, JE€TH BOCHPUHUMAIOT 3HAHUS O€3 OTpbIBa OT
KU3HU, HE Pa300IIeHo, a MEeTOCTHO, jierde U 3PP eKTUBHEE OCBaNBas UX.

Crneuuduka cuTyallMOHHOM 3aJlayd 3aKJII0YaeTcs B TOM, YTO OHA HOCHUT SIPKO
BBIPQ)KEHHBIN IPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHbIA Xapakrep. Ilostomy, ¢ oxHOM
CTOPOHBI, B €€ PEIIEHNN PEOEHOK UCIIOIb3YET UMEIOIHUECS Y HETO 3HAHUS, YMEHUS

U HaBbIKM, a C  JPYrod — COBepIIasi IMOUCKOBO-NPAKTUYECKUE JEUCTBUS,
CaMOCTOSITETTLHO OTKPBIBAE€T HOBOE 3HAHWE, TPHUOOPETAET HOBBIE YMECHHUSI.
Eme onHO mnpeumMymecTBO CHUTYalMOHHBIX 3aJad — 3TO BO3MOXKHOCTb

WHTETPallid B OJHOW 3aJaue pa3HOOOpa3HOro cojepkanus.  Vcmomp3yroTces
CUTYallMOHHBIE 33/1aud Pa3HbIX TUIIOB. OJTO WU  IOCTPOCHHUE 3aJlad HA OCHOBE
MNPOTPAMMHOIO  COJAEpXKaHWg IO  pasjeliaM, ¢  CO3JaHUE  IPAKTHUKO-
OPUEHTHUPOBAHHBIX 3a/1adu, TPEOYIOMUX HKCIEPUMEHTUPOBAHUS W MPUKIATHBIX
JNEUCTBUM NEeTEH. A TakKe 3a/laud U3 PEeAIbHOM XKU3HU, 3aJa4d HAa TPUMEHEHUE
3HaHUMW, YMEHUW U HaBBIKOB HAa 3HAUYUMOM ISl peOCHKa MaTepuale.

VYcmoBreM MHTErpallid  CTAHOBUTCS HACBIIMIEHUE Pa3HbIX BHUJIOB JETCKOM
NeATENbHOCTU (UTpa, IKCIIEPUMEHTHPOBAHUE, TTO3HAHKE, 001IeHuEe) uHdopMaIuen
0 KyJIbType 37I0pOBbS U 00 OCHOBax 370pOBOT0 00Opasza >KU3HHU C MOCIETYIOITUM
dbopmupoBaHueM Ha ATOM 0a3e SMOLMOHAIBHO - MOJOKUTEIBHOTO OTHOILICHUS K
JAHHOMY MPOILIECCY.

[Iporpamma  TPOHU3BIBAET BCE BUABl JEATEIBHOCTH JOLIKOJIBHUKA, H
OCYLIECTBIIIETCS B COBMECTHOW JEATEIBHOCTH B3POCIOTO M JETEH U
CaMOCTOSTEIILHOMN AESATEIbHOCTH JICTEH.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTH MPOTPAMMBI  3aKIIOYAETCSI B TOM, YTOOBI
BOCITUTATh Y JACTCH MPaBUIIBHOE OTHOIICHHUE K COXPAHCHUIO U YKPETUICHHIO CBOETO
310pOBbsi; (OPMHUPOBAHUE Y JIETCH MPEACTABICHUS O HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O
CBOEM 37I0pOBhe. Takke MpakTU4YecKas 3HAYMMOCTh €€ 3aKIIF0UaeTcsi B TOM, 4TO
OHa  CIIOCOOCTBYET  pealu3allii  TBOPYECKOHM  aKTUBHOCTH,  BBISBICHUS
CIIOCOOHOCTEM CaMOBBIPKEHHS Yepe3 pazindHbie (POPMbI TBOPUECTBA JICTEH.

Jns Oonee yriiyOJIE€HHOTO PACKPBITUS OTACJIbHBIX TEM  BOCIHUTATENH
UCIIOJIB3YIOT ~ TMPOEKTHYIO JIEATEbHOCTh B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU

OCOOEHHOCTSIMM JleTel W uX MnpoliemMami. Bce Hampasienus npoekra
OOBEAUHSET UIPOBOM  METOA, KOTOPBIM  MNPUIAAET  BOCHUTATEIBHO  —
0o0pa3oBaTEeIbHOMY  IpOLECCY  IPUBIEKATEIbHYIO  (opMy, [IOBBILIIAET

AMOILIMOHAJIbHBIA (OH, CHOCOOCTBYET pa3BUTHUIO MBILIJIEHUS, BOOOpPaXXEHUS U
TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa.

Jlns ocyliecTBiIEHUs NporpaMMbl  HEOOXOAUM CHEIUaIbHO IMOJ00paHHBIM
Marepuay,  OOOpyAOBaHHE,  CIEUUAIbHO  OpPraHW30BAaHHAS  MPEAMETHO-

pa3BuBatomiasi cpena. HeoOxoaumo mpuBiedb K PEIICHUIO ATOW TPOOJIeMbl
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ponuteneit s O6ojee CKOHIICHTPHUPOBAHHOTO BHUMAHMS MX K HCIOJb30BAaHUIO
MOJIE3HBIX U 3JI0POBBIX MPOAYKTOB B CBOEM pAaIlMOHE, OOBEIWHUTH YCHIIHS
JETCKOT0 CcajJia U CeMbU MO (POPMUPOBAHUIO Y ETEH U B3POCIBIX OCHOB 37J0POBOTO
o0Opa3a KU3HU U MPaBUILHOTO TUTAHUSI.

Tonpko B 3TOM cilydae peanu3anus npoekta OyaeT crnocoO0CTBOBaTh Pa3BUTHUIO
YCTOMYMBOTO MHTEpPECA Yy NIETel K COXPAaHEHUIO CBOErO 3J0POBbS, BOCIUTAHUIO

310pOBOro 00pasza KU3HH. BripaxkeHHasi CyObEKTUBHOCTH JOLIKOIbHUKOB
TpeOyeT W3MEHEHHs TMO3WIMU B3pPOCIABIX B MEAArOTMHYECKOM  Ipolecce
JOIIKOJIBHOTO  00pa30BAaTENbHOIO  YUPEXKIEHUS, IIOMCKAa HOBBIX dbopm

OpraHHU3alMA BOCIIUTAHUS U PA3BUTHS IETEM.
DopMBI U PEKUM 3aHATHI

[Iporpamma npeaHa3zHaueHa AJis IeTeH 2-7 JIET U paccunuTaHa Ha 5 JieT 00y4ueHus.
OOy4eHue OCyIIEeCTBIISICTCSA BO BCEX BUIAX AEATEIBHOCTH JeTel - oT 15 10 30
MHHYT B TPyMIax JIOMIKOJIbHOTO BO3pacTa.

VY4eOHbIl Tipoliecc Mo MporpaMMe OpraHu30BaH B (hOpMe 3aHATHUS 110 O0yUECHHUIO,
3aKpETUICHHUIO U MTPOBEPKE N3YIECHHOTO:

BUKTOPHUHBI,

KOHKYPCHI,

BBICTaBKH,

pa3BiieyeHUs,

YPOKH SKCTICPUMEHTHPOBAHUS.

YVVVYVY

@opMbl OpraHu3anuu y4edHOro npouecca:

-KOJUIEKTUBHEIN
-UHJVMBUYaJIbHO-TPYIITOBOM

Metoabl u GpopMbl 00YUeHUS
[Iporpammoit mpeaycMaTpuBaeTCs UCIOIb30BAHNE TPAJUIIMOHHBIX |,
WHHOBAIIMOHHBIX (DOPM U METOJI0OB YUEOHO-BOCTTUTATEILHOMN JEATEILHOCTH.

4 3 TpaaIuIIUOHHbIX d)OpM U MCTOHOB OpraHrU3alluu y‘Ie6HO-BOCHI/ITaTCJH:HOFO
Imponecca UCIIOJIb3YIOTCH:

1. CnoBecHslii (paccka3, 6ecesa, Juajor)

2. Merop HabmoneHNS (3apUCOBKA, PUCYHKH)

3. I'paduueckuii (cocTaBieHnue CXeMm)

4. Tlpaktuueckue 3aganus (yIpaKHEHUs Ha JIOTUKY)

5. Harnmsaseii (TaGauIlbl, WILTIOCTPAIUH, MYJIbTUMEIUWHBIC TPE3CHTAIINHN )

HCHOJIH}YIOTCH 3JIEMEHTBI PA3JIMYHbIX HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH:

I.MCTO,Z[ HI'PBLBI. I/Irpa BBICTYITACT CAMOCTOATCIIBHBIM BUJIOM paSBI/IBaIOIHeﬁ
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JeSTENHHOCTH JONMIKOIBHUKA, SIBJISIETCS TJIABHOM Chepoil OOIIeHHs TETEH.
2. ITpobGaeMHO-TIONCKOBOE O0yUeHHUE (TTOCTaHOBKA IIPOOIEMBI MJIN CO3JaHHE
IpOoOJIEMHOMN CUTYaIUH, TUCKYCCHS, TIEPEBOJ] UTPOBO IEATEILHOCTH Ha
TBOPUYECKHUI1 YPOBEHB, JTA0OPATOPHBIEC U TPAKTUUECKHUE PAOOTHI)

3. Metoa mporpaMMHpOBaHHOTO 00y4YeHHUs (JTUHEHHOE MPOrpaMMHUPOBAHUE:
BBIOOp MEXY MTPAaBWJIbHBIM U HEMPABUJILHBIM; PA3BETBICHHOE

IMporpaMMHUpPOBAHHC! BBI60p OIHOT'O OTBCTA U3 HCCKOJIBKUX, AJITOPUTM — CI/ICTGMa)

4. Metoa 5MOIIMOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAaHUS (CO3/1aHHE CUTYAIlUU yCIeXa B
00y4eHUH, MOOIIPEHUE)

5. DIeMeHTHI 3/I0pOBbhECOEPEraroIuX TEXHOIOT Ui,
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I[Inanupyembie pe3yabTaThl.

PesynpTaTomM ocBOEHHUS MporpamMmbl «A30yKa 370pOBbsI» CTAaHOBHUTCS PEOEHOK,
HE TOJIKO OBJAJEBIINNA OCHOBHBIMU KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUMHU HAaBBIKAMHU,
CaMOCTOSITENIFHO ~ BBITIOJHSIIOIIMKA ~ JIOCTYIHBIE  BO3pPAacTy  TMTHEHHUYECKHE
OpoLeayphl, HO M COOJIONAIOUINI  3JIEMEHTapHble IMpaBHja 310pOBOro obpasa
KHU3HU.

3710 peOEHOK, KOTOPHIi:

UMEET YCTOWYMBO C(OPMHUPOBAHHBIE IIEHHOCTH 3JI0POBBS, 3I0POBbBS
OKPY’KaOIIUX €To JIF0JeH 1 00IIeCTBa B IEIIOM.

3Ha€T CBOM BO3MOXXHOCTH W BEPUT B COOCTBCHHBIC CHJIBI, HMEET
MPENCTaBICHUEe O ce0e, CBOEH CaMOIIEHHOCTH, OIIYIIAaeT ce0s CyOBEKTOM
3JI0pPOBOM KHU3HU;

OEpeKHO, YBAXKUTEIHLHO U 3a00TIMBO OTHOCUTCS K OJIM3KUM JIFOJSIM, CBOUM
POJICTBEHHHKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCIIBIM U MIPEAMETHOMY MUPY;

OCO3HAET M pa3/esieT HPAaBCTBEHHBIC ATAJOHBI KU3HEACATEIHbHOCTH, TaKUE
KaK TYMaHHOCTb, JOOpOTYy, 3a00Ty, TOHMMAaHHE, yBa)XCHHE, YECTHOCTD,
CIIPaBEIJINBOCTD, TPYAOIIOOHE H T.]I.

MUMEET MPEICTABICHUE O TOM, YTO TAKOE 3/I0POBLE M 3HAET, KaK MOJICPKATh,
YKPEMUTh U COXPAHUTH €TO.

MexaHu3M OLEHKHM TMOJy4YaeMbIX Ppe3yJbTaTOB pa3paboTaH aBTOpaMu
nporpaMmMbl «YenoBeK, UHAUBU, JTUYHOCTH» U MOJAPOOHO Pa3bsICHEH B KHUTE
«/lmarsocTuka mno nporpaMMe BOCIUTaHUs «HemoBeK, HUHAUBUL, JINYHOCTHY.
Kpurepuu u nokaszareau oueHku 3¢pdekTuBHOCTH 00pa3oBaTe/IbHOM

NMPOrpaMMbl
No Kpurepun ITokazarenun
-3HaHUE CTPOCHUS OpraHUu3Ma
-3HaueHHE OPraHOB
3anoMuHaHKUe 1 -3HaHUE U BBIIIOJHEHUE CUCTEMBbI 3aKaJIUBaHUS U IEPBUYHOMN
1 BOCIIPOM3BE/ICHHE YYeOHOI0 npopUIAKTUKY 3a001eBaHUI
Marepuania -YMeHHe B3auMOJEHCTBOBATh C OKPYKAIOIIEH CPeIor U
IIPABUJILHO BECTU ce0sl B IKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIHSIX
CriocoOHOCTh TOHUMATD -Hcnonb30BaTh U3y4eHHBIM MaTeprall B KOHKPETHBIX YCIOBUIX
) 3HAYEHUE U3YYCHHOTO Y HOBBIX CUTYyalHAX
Marepuaia -IIpenmonarate pe3yapTaT 30pOBOTO 00pa3a )KU3HU
CuHTe3 3HaHMN, yMEHUH B -YMeHHe CTaBUTh MPOOJIEMHYIO 3a71auy U IMyTeM
3 IIpoLEecce IOUCKOBO- ONBITHUYECKUX YINPA)KHEHUHN Pa3pelInuTh CUTYALHNIO, Jeast
OTIBITHUYECKOH paboTe BBIBO/JI
-YMeHHUE KPUTUYHO OLIEHUBATH PE3YJIbTaThl CBOETO TPYAA U
4 OreHka pe3yabTaToB pabOThI P H pesy pyA
TOBapHUIIECH
5 TBOpYeCKasi aKTUBHOCTD -IIposiBnienne nHTEpEca, JTIFOOO3HATETHHOCTH, MHUITUATHBHOCTH.
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CucreMa MOHUTOPHUHIA JOCTHKEHUI 1eTbMH IUIAHUPYEMbIX Pe3yJbTATOB

[IpoBeneHre MOHUTOPHHIA JOCTHKEHUS JAEThbMHU IUIAHUPYEMBIX PE3YyJbTAaTOB
OCYHIECTBJISIETCS, MO pa3pabOTaHHBIM KapTaM JaéT meaaroraM BO3MOXKHOCTH
OTCIICIUTh YCBOGHUE MPOTPaMMHOTO Marepuaja KaxXAbiM peOEHKOM U
peanm3aIyio 3a7a4 KakIoro OJoka MpOrpaMMbl, YTO TO3BOJIIET OOJiee MOITHO
aHAJTM3UPOBATH u MIPOTHO3UPOBATh BOCIIUTATEIbHO-00Pa30BATENbHYIO
NEeSATENbHOCTbD.

Kaptel Moryr ObITh HCHONB30BaHBI B paboTe BOCHUTATENEH BCex
BO3PACTHBIX TPYMI, JJIs 3TOrO pa3/iefibl OTCYTCTBYIOIIME B TpyMmax MIIaJIIEro
BO3pacTa MpOCTO HE 3aMOIHSIIOTCS.

dopmon 0TYETA SABJISAECTCSI MOHUTOPUHTOBBIE KapThI.
MOHUTOPHUHT MPOBOAUTCA 2 pa3a B TOJ — CTapTOBBIM U UTOTOBBIN, ISl IPOBE/E-
HUA TOJYYEHHBIX B mpoliecce Oecell, aHain3a MPOAYKTOB JAETCKOM JeATeNbHOCTH,
HAOJIIOICHUI 32 JTOITKOIbHUKAMHU.

Cucrema MOHUTOPHHIA TIO3BOJISIET ONEPATUBHO BBLAEISATH JA€Tel ¢ mpobiieMaMu B
Pa3BUTHH, A TAKKE ONPEIEIATh TPYAHOCTH PEATA3ALMH IPOrPAMMHOIO COJIEPKAHUS B
KOKIOM KOHKPETHOM TIpynme, T. €. OIEPaTuBHO OCYIIECTBIATh IICUXOJIOTO-
METOINYECKYIO ITOJIEPIKKY I1E€AAroroB.
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TemaTuuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
baok «3x0poBbe»

Mecs

Tema 3agaun

Centsaopsb

- ®opMuUpOBaTh y JAeTel IEPBOHAYAIbHBIE HABBIKA OXPaHbI
YKU3HU U 3I0POBBSL.

Uto Takoe 310poBbE?
- JlaTh cBelleHHsI O 3HAYMMOCTH IS 37J0POBBS YEIIOBEKa!
pe)KI/IMa JHA, HpaBI/IJIBHOFO nUuTaHud, (i)I/I?,I/I‘-IeCKOFO pa3BI/ITI/ISI.

OkTsa0pB

- Paccka3zate 1eTaM o nosib3e U Bpeae HEKOTOPhIX IPOAYKTOB
MIUTAHUS, PACCMOTPETH BOIIPOC O KYJIbTYpE MUTAHUS, 1aTh
3JIEeMEHTapHbIE IPECTABICHUS O CEPBUPOBKE CTOJIA.

O npaBUIBHOM
IIUTaHUU

Hosopb

- BocnuteiBaTh y I[eTeI\/II IIOHUMAaHHEC ICHHOCTHU 3J0POBbA,
MOTPEOHOCTH OBITH 37OPOBBIM, 1aTh 3HAHUS O BUTAMUHAX,
croco0CTBOBAaTh POPMUPOBAHUIO OCHOB 37I0POBOTO 00pasa
KHU3HU.

Yr1o0ObI HAM HE O0JIETH)

Jexadpsb

- [To3HakOMUTH J1€TEN CO CTPOCHUEM TEJA YEIOBEKA,

- 3aKpenuTh 3HaHUS O MECTOPACIIOI0KEHUHU YacTel Tela, Jula,

Teno yexoBeka u

- 3aKpenuTh HAaBBIKU KYJIbTYPhI TUTHEHBI M YXO/a 32 CBOUM
JUYHas TUTHEHA

JIMLIOM U TEJIOM, JKEJIaHUE CIECIUTH 32 COOOM.

- Hay‘-II/ITB BHUMATCIIBHO, 6€pe)KHO, C IIOHMMAaHUECM OTHOCUTBCS
K 0666, BOCIIMTBIBATb YYyBCTBO I'OPAOCTH, YTO — ThI Yenosexk.

SuBapnb

- CnocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3I0POBOTO 00pa3a
KHU3HH, TOTPEOHOCTH 3aHUMAThCS (PU3HMUECKON KYIbTYPOH U
Cnopt 1151 310pOBbS | CIIOPTOM.

- ITo3HaKOMUTD C HCKOTOPBIMH BHUIaMU CIIOpPTA.
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Bbaoxk «be3onmacHocTb»

Mecsig

Tema

3agaun

®eBpaJib

be3onacHoe
MOBEJICHHE B OBITY

- ®OopMHpPOBATH MPEACTABICHUE JEeTel 00 OMaCHBIX AJIS
’KM3HU U 37I0POBBSI ITPEMETaX, ¢ KOTOPHIMH OHU BCTPEYAIOTCS
B OBITY.

- gaerHI/ITB IIpaBUjia 0€e3011acHOro IIOBCACHMUS B 6BITy.

Maprt

PeGenok u npyrue
JFOTA

- [Ipenoctepeus aeTel OT HEMPUATHOCTEH, CBA3aHHBIX C
KOHTAKTOM C HC3HAKOMBIMHU JIFOABMH,

- CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO OCTOPOXKHOCTH,
OCMOTPUTCIBHOCTH B OGH.[GHI/II/I C HE3HAKOMbBIMU JIKOABMH.

- Hayuuts geteit mpaBuibHO BeCTH ceOsl IomMa, KOT1a OHU
OCTalOTCA OJHH, Ha yJHUIIE, B CUTyallud HACUILCTBEHHOTO
MOBEICHUS HE3HAKOMOT'O B3POCIIOT0, B CUTYaIlUH, KOT/1a
MpeaIararT YTo-JIuoo.

AnpeJb

IloxxapHas
0€e30MacHOCTh

- ®opMHUpOBATH Yy AETEH NIPEACTABICHUS O IIpaBUiIaX IMOXKaAPHOU

0€30I1acHOCTH, O TIPAaBUJIaX MOBEACHUS BO BpEeMs MoXkKapa,

- [Toxa3arhb npeiHa3HaA4YE€HNE OTHEONACHBIX IIPEIMETOB,
CHUCTEMaTH3UPOBATh 3HAHUS JIeTeH 0 OBITOBBIX MPUYHMHAX
o>kapa.

PeGenok Ha ynumax
ropojaa

- Ilo3HakoMHUTH IleTeﬁ C HCKOTOPBIMH TOPOKHBIMU 3HAKAMMH,

- CDOpMI/IpOBaTB MMpeACTaBJICHUA O HCKOTOPLIX IIpaBUJIaXx
AOPOKHOI'O ABUIKCHUS,

- BociuteiBaTh KyJbTypy NOBEIEHHS Ha YJIMLE U B
TPaHCIOPTE.

Hionn —
aBrycr

«PebeHok u npupoar»

- YuuTh eTeil mpaBUiIbHO BECTH ceOs B MPUPOE, IPUHUMATD
MEpBI NPETOCTOPOKHOCTU B OOILIEHUH C HE3HAKOMBIMU
KUBOTHBIMH, HAICEKOMBIMH, 3HaTh SIJOBUTHIC ATOABI U
pacTeHus1, OTJIMYaTh CheA0OHbIE IPUOBI OT HECHETOOHBIX.

- YMeTh OlleHUTh 60TaTCTBO U pasHooOpasue, KpacoTy
OKpY’Karomiel pupoIbl, 3HATh O BO3JICHCTBHH PUPOIBI HA
CaMOYyBCTBHE, HACTPOEHHE YeIIOBEKa,

- Pa3BuBaTth IIOHUMAaHHUEC, YTO YCJIOBCK — YaCTh IIPUPOALI.
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NEPCIEKTUBHBINA IJIAH PABOTHI B MJIA JIIEM T'PYTIIIE

CeHTs10pb

Tema: «UTo Takoe 310poBbLE»

3agaumn:

- ®opMHpOBaTh y A€TEN MEPBOHAYAIIBHBIC HABBIKM OXPAHbI dKU3HU U 310POBBSL.
- JlaTb cBeieHUS O 3HAYMMOCTH JUIS 340POBbs YEIOBEKA: PEXKUMA JHS,

IMPaBHUIJIBHOI'O

IMUTaHUA, (I)I/ISI/I‘-ICCKOFO pa3sBUTHA.

MeToanueckas
Bua gesiteibHOCTH Conep:xkanue
JIUTeparypa
N «YHenoBek, UHAUBH,
3aHsATHs «ITomoru He3Halike cOepeus 310pOBbE» » HEIHBHL,
JUYHOCTH)
Kax 51 6ymy 3a60THTBCS O CBOEM 3/J0POBbE Tiporpamma
BOCIIUTAHUS,
BbITh 310pOBBIM XOPOIIO WUIIU TI0XO0? 4eTBepTHIIt rog
Kak BbI 0z1eBaeTeCh Ha IPOryJIKYy. JKHA3HY, T.
C Craspornonib, 2004 r
HUTyalnu Mutika GoseH.
Kak Bbl camu MoxeTe moMoub cede ObITh 310poBeivMu? | M.P.Makcunsiea u
Urto noMoraet AeTsIM He OOJEeTh B XOJOIHBIM 3UMHHIA Ap-
J— Meroanueckue
) PEKOMEHIallUU 110
raHu3aIun
Kak BbI ce0s ceronns yyBcTBYETE? Opramsall
paboThI ¢ AETHbMHU
OO6mieHue Kto B nerckom camy 3a60TUTHCS? JIOIIKOJILHOTO
BBIT 310pOBBIM XOPOLIO WM IIOXO0? BO3pacTa 1o
0€30MacHOCTH
XynoKeCTBeHHAs K.YyxoBckuii «/lokTop AnO0mINUT AKHIHCACATCIEHOCTH.
M.,1999,¢.12,76
auTeparypa ToCIOBHUITBI ’ T

JnnakTuyeckue u
Pa3BUBAIOILME UTPbI

«KoMy uto HyXHO?»
«Y3Hall 1 HA30BU»

«HyaeCcHBI MELIOYEK)

TBOpUeckue urpsl

«Tonmuknuuukay, «bonsHULaY, «BeTepuHapHas
JIeYeOHULIAY»

DKCKypcHust

B mMegunuHCcKuil KaOUHET

PazBieuenusa

«Jlokrop AitGonuT»

H.C.I'onuugsina,
.M. IllymoBa
Bocnuranne
310pOBOTO 00Opa3a
YKU3HH Y MaJIbIIICH.
M., 2007
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OkTs0pb

Tema: «O NMpaBUWJIBHOM IMUTAHUN

3agaum:

-Pacckazare AeTsaM 0 IoJIb3€ U Bpele HEKOTOPBIX MPOAYKTOB MUTAHUS,
pPaccMOTpPETh BOIIPOC O KYJIBTYpE MUTAHUA, JaTh dJIEMEHTApHbIE IPEACTABICHUS O
CEPBUPOBKE CTOJIA.

MeTonnueckast
Bua gesiteibHOCTH Conep:xkanue
JUTEpaTypa
«YenmoBek, UHIUBU]L,
«BuTaMuHBI pacTyT Ha BETKE, BATAMUHBI pacTyT Ha
JUYHOCTHY
TPSIAKAX»
3aHATus IporpammMa
<<OBOHH/I u q)pyKTBI — MOJIC3HLIC OJIA 3J0POBbA BOCITUTAHUI,
MPOTYKTBI» YETBEPTHIN T'OJT
KU3HH, T.
@pyKTbI 0JIE3HBI B3POCIIBIM U JIETSIM CraBponons, 2004 r
Curtyaruu
O BpeIHBIX NPOAYKTAX
H.C. I'onuugina,
3aueM HYXKHbI JTOKKHU, BUIKU WM. lllymosa
. Bocnuranue ocHOB
OO61enue O 310poBO NuUILIE
3JI0pOBOT0 00pasa
Kaxue BKkycHbIE OJapKHU 1apUT HaM OCEHb? KU3HH Y MaJIbILIEH,
M., 2007, c.32,33,34
0. TyBumM «OBo1IM» > > (e
XyR0KeCTBEHHAs I .3aiines «IIpuaTHOrO anmeTuTa»
B.H.Bonukosa
JTeparypa M.be3pykux «Pa3roBop o npaBuIbHOM MUTAHUK ’

3araaku 06 oBomIax u GpykKrax.

JlugakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIHNE UTPbI

«HyaeCcHBI MELIOYEK)
«Y3Hal 1 HA30BHU OBOIIN B PPYKTHI»
«Pa3nou Ha Tapeskax MoJjie3HbIe MPOTYKThI»

«IToBapa»

TBOpUeckue urpsl

C\p urpa «Maras3ut npoayKTOB»,

«OBOILIHOM Mara3zuHy»

O1nbITHO-

HCCIeI0OBaTeNbCKas Ornpenenenue TpoyKTOB MO BKYCY
NEeSITSIILHOCTD

Pa3Bneuenus «Becenrbie oBoIIMY

H.B.CrenaHnoga.
Pa3Butue neren
MJIaJIIErO
JIOIIKOJILHOT'O
BO3pacTa.

Boponex, 2001,c.72,
77, 81,85

I'. 3aiines
«Ypoku Moiinoasipa.
CII0.,1997, c.23

JIM. IlunuieiHa U

Ap.
«A30yKa OOLICHHS.
CIIG . 1998,¢.162,175

Kypnan «PebGeHok B
JETCKOM cajy», 2007,
Nel,c.47.
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Hosiopb

Tema: «Tes10 yesioBeKa M JIHYHAS THTHEHA)
3agayuu. [lo3HakoMHUTh JeTell co CTpOEHHEM Tella YeJIOBEeKa, 3aKPEUTh 3HAHUSI O

MECTOPACIIOJIOKEHNH YacTeH Tella, JINLA, 3aKPENUTh HaBBIKU KYJIBTYpbl THTHEHBI M YXO/a 3a
CBOMM JIULIOM U TEJIOM, JKEJIaHHUE CIEIUTh 3a COOOIl.

Buj gesite IbHOCTH

Conep:xanue

MeToanueckast
JUTepaTrypa

3auaTus

«YT00BI OBITH 3TOPOBBIMY

Curyaruun

Hayunm Xpromry ymbIBaThCS.

Kyxkna Tans npoctynunacse.

Kakwne MBI pasHble.

MBblI J1F00UM YMBIBAaThCSI X YUCTO OJI€BATHCS.
I'ie uro Haxoaurcs?

OO01enue

Paccka)ky ¥ ITOKaky 4acTH TeJia U JIMIA.
Boanuka, Boguuka yMOW MO€ JINYUKO.
st wero Hy»xHa Boja?

MaleHpKa X04eT KYIaThbCAa (He X04ceT KyHaTLCH).

Ypoku Moiinoaeipa.

XynoxKeCTBeHHAs
JauTepaTypa

I".3aitueB «/Ipyxu ¢ BOmoi»,

K.UykoBckuii «Moitnoasip»,

A.Bapto «/leBouka uymazasn»,

3.banbkoBckas «HOns — YHUCTIONS Y,
3.Anekcanapona «Kymnanuey,

IloTemxku: «Boauuka, Boguukay, «Pactu koca 10
rmosicay.

Junakruuekue u
Pa3BUBAIOILNE UIPBI

«Caenaem KyKJiaM pa3Hble IPUUECKU»
«BpIMOEM KyKITy»

«IIpaBuna rurueHb»

«Yero He xBaraeT?»

«ITokakxu MpaBUITBLHO»

TBOpUECcKue Urpsl

«ITapuxkmaxepckas» , «JleTckuit cam»
«/leBouka yymaszas» WHCLEHHUPOBKA IO
ctuxoTBopeHuto A.bapto

«YemoBek, UHAUBU/I,
JUYHOCTH) Iporpamma
BOCITUTAHUS, YETBEPTHIH
roJi )KU3HH, T.
CraBponosib, 2004 r

H.C. T'oymmpi=a,

.M. llymoBa
Bocnuranue ocHoB
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HH
y Maisliei, ¢.36,39,40

C.B.Illerepuna
Bocrnuranue KynbTypsl
MOBE/ICHUS Y IeTeH
JIOILIKOJIBHOI'O BO3pacTa,
c.33

JI.B.AptemoBa
Okpyxatouuit Mup B
TUAAKTUYECKUX UTpax
JIOIIKOJILHUKOB, C. 15

K.1O. benas u ap.
Kak o0ecneunthb
0e30MmacHOCTh
JIOIIKOJILHUKOB, C. 6
B.H. Bonukoga,
H.B.Ctenanosna.
PazBurue nereit
MIIAJIMIETO JOMIKOJIBHOT'O
BO3pacTa.
Boponex,2001, c.354
H.C. I'onmmnpina
O3HaKoOMIICHHE
JIOIIKOJILHHUKOB C
COLIMaJIbHOMI
JEHUCTBUTEIILHOCTBION,
M.,2005,c.7,8
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Jexadpnb

Tema: «UT00BLI HAM HE 00J1ETHY»

3agauyu. BocnuthiBaTh y AeTel MOHUMAaHKUE LIEHHOCTHU 3/10pPOBbsl, IOTPEOHOCTH OBITH 3/10POBBIM,
JIaTh 3HaHUS O BUTAMUHAX, CIIOCOOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO OCHOB 370POBOr0 00pa3a KU3HHU.

Buj nesteabHocTH

Conep:xkanue

MeTtoauueckast
JUTepaTypa

«Ecnu TeI 32001€1...»

3ansaTus

«MpI ObLTH y Bpada»

Kak Butamunbl nosipyxmiuck co Ctenamkoi?
Curyanuu Ot 4dero BeUIEUMIIACH AHTHHA Y XPIOLITU?

Kak Hano oneBaThesi, 4TOOBI HE 60IETH?

I'ne xpanstcs Buramunbl? (B morpe6e).

51 xouy OBITH 310POBBIM.
OO6mmenue

Komy Hy>KHBI 3TH IpeIMETHI?

KTo ¢ 3akankoit Apy>KUT, HUKOT/A HE TYXUT.
Xyn0KeCTBEHHAs E. xnoBckuit «Kak nedmim Mumky», «OCTOPOKHO,
JeATEIbHOCTh JIEKapCTBO»

JnnakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPbI

«[Toka)ku MHIIIKE KaK IPAaBUIBHO O/1€BATHCS»
«OneHeM KyKily Ha MpOTyJIKy»

«Ecnu kTo-T0 32005161

TBopueckue Urpsl

C\p «Cembsi», «AnrTekay,

«CKopasi TOMOIIIb»

Pa3Brneuenns

«CoBeTsI oKTOpa AifOOIHTAY

«YenoBek, MHIAUBU]I,
JIMYHOCTHY MIporpaMmma
BOCIIUTAHUS, YETBEPTHIN
ToJI )KU3HH, T.
Crasponons, 2004 r

B.H.Bomukoga,
H.B.Ctenanosa
PazButue nereit
MIIAJIIMIET0 JOMIKOJIBHOT'O
BO3pacTa, ¢. 217,219

H.H. ABneesa u nip.
besomacHOCTS,
CI16,2002

H.C. T'onumpina
[TepcniekTuBHOE
IUTAHUPOBAHKE
BOCIIUTATEIIHLHO-
00pa3oBaTEIBHOTO
nporiecca B JIOIKOJIBHOM
YUPEKICHUU.

Bropas mnaamas
rpynna. M.,2007, c. 12-
18
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SAuBapnb

Tema: «Cnopr 1Ji1s1 310pOBbS)

3agaun. CnocoO6cTBOBaTH (HOPMUPOBAHUIO OCHOB 3J0POBOT0 00pa3a )KU3HHU, TOTPEOHOCTH
3aHMMAaTbCA (PU3NUECKON KyIbTypoil u cnopToM. [103HaKOMUTH ¢ HEKOTOPBIMH BUJIaMHU CIIOPTA.

Bua nessiTeIbHOCTH

Conep:xanue

MeToanueckasi
JUTepaTrypa

3aHsTHd «3710pOBbE B MOPSAJKE, CIACUOO0 3apsiiKe»
UTo cayuninoch ¢ 3TUM MallbYUKOM, TTIOUeMy OH
3abomnen? (mo cruxorBopenuto T.Bonrunoit «J/IBa
Curyaruu Apyray)
[Touemy criopTcMeHHbI pexe 0oneroT?
Kto cnoprom 3aHnmaercs
Kakwue Bunpl criopta Bbl 3HaeTe?
Oo61menue
Kakas Barma moOumast moaBuxHast urpa?
Kaxk cobmronats pexum?
Xy0KEeCTBEHHAs T.Bonruna «/IBa npyra»
JITeparypa 3araaku

I[I/I,Z[aKTI/I‘IeCKI/IC u
Pa3sBUBAIONIUC UT'PBI

«HazoBu BUJ criopTay (M0 KapTUHKaM)

«Ha3oBu BuI cnioptay (Mo mokasy)

TBopueckue Urpsl

C\p «®u3KyIbTYpHOE 3aHATHE B JETCKOM CaIy»

OKcKypcus

Ha cTtaguon

PazBieuenus

«MpbI MOpo3a He Goumces» (¢.58)

«YemoBek, UHAUBU/I,
JUYHOCTHY Iporpamma
BOCITUTAHUS, YETBEPTHIN
IOl )KU3HH, T.
CraBponosib, 2004 r

H.C. I'omunpiaa, .M.
IITymoBa Bocriuranue
OCHOB 3/10p0BOro o0pasa
JKU3HU Y MaJIbILICH,

M.,2007,c. 40

H.H. ABneesa u nip.
be3onacuHocts, CIIO,
2002

T.A. lllopeirnna becepr
0 37I0pOBbE.
Meroanyeckoe mocooue.
M., 2005, c. 15-32
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deBpaib

Tema: «be3onacHoe nosegeHue B ObITY»

3agauu. J[ath geTsM npejacTaBieHUEe 00 OMACHBIX JUJIS )KU3HU U 30POBBS IPEMETAX, C
KOTOPBIMH OHM BCTPEYAIOTCA B OBITY, YUUTh OCTOPOXKHO 00paIaThCcsi C HUMU, 00eperaTb CBOe
JIUIIO U TeJl0, 0EPEeKHO OTHOCUTHCS K IPYTUM

Bun negreanHocTH

Conep:xanue

MeToanueckast
JUTepaTrypa

3aHATHs «be30macHOCTh B HAIEH TPYIINE)
OnacHble IPEeIMETBHI.
Curyauun P
41 3Ha10, YTO MOKHO, UTO HEJIB3.
Jy1st 4ero HyKeH MOPsI0K B KBapTHUPE.
OGruere PaccmaTtpuBanue KapTUHOK: KUTISIIWNA YaWHUK, CIIMYKH,
WTOJIKa U T.I.
3araaku.
Xyn0KECTBEHHAs
auTeparypa

JnnakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPbI

«Pa3, nBa, TpU, 4TO MOXKET OBITH OMIACHBIM — HAWM»
«ICTOYHUKU OITACHOCTHY»
«OT10epu mpeIMeThl, KOTOPBIE TPOTaTh HEIb35»

«YemoBek, UHAUBU/I,
JUYHOCTHY Iporpamma
BOCITUTAHUS, YETBEPTHIH
roJi )KU3HH, T.
CraBponosib, 2004 r

M.P. MakcunsieBa u ap.
MeTtoanueckue
PEKOMEHIAINH T10
Opranuzanuu paboThl ¢
JIETEMU JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o
0e30macHOCTH

TBOpYecKkue urpsl

C\p «Cewmbsi», «bonpHHIAY,
«ArmTekay»

JKU3ZHEICSATEIIbHOCTH,
M.,1999, ¢.8,40,43

PasBieuenus

MenBeau B roctsix y aereu

B.H. Boiukoga,

H.B. Crenanosa Pa3Burtue
NeTel MITaaIIEero
JIOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa
Boponex, 2001, c.13.

H.C. I'onmunpina |,

H.M. llymosa
Bocrnnranne ocHOB
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HH
y MaJblIIlIeH,

M., 2007,¢c. 71

H.C. T'onurpina
[TepcriekTUBHOE TIIaHU-
[pOBaHUE BOCIUTATEIBHO-
00pa3oBaTeIHLHOTO
rpoiiecca B AOIIKOJILHOM
yapexxaeHuu. Bropas
MJIaIIas Tpyrma.

M., 2007, c.12
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Mapr

Tema: «Pe0eHOK U apyrue JOam»

32[).]2[‘11/1. Hpe,HOCTepe‘-Ib JeTeil oT HerHﬂTHOCTeﬁ, CBs3aHHBIX C KOHTAKTOM C HC3HAKOMBIMU
JIIOAbMU, CII0COOCTBOBATH Pa3sBUTHUIO OCTOPOKHOCTHU, OCMOTPUTCIIBHOCTU B 06HICHI/II/I C
HC3HAKOMBIMHU JIIOAbMH.

Buj nesiteabHoCTH

Conep:xkanue

MeTtoauueckast
JUTepaTypa

3auaTus

«Ecnu 4y»oi TpUXOIUT B IOM»

Curyanuu

Yro Oynet, eciii OTKpOELIb ABEPh HE3HAKOMOMY
YEeJIOBEKY.

Thl OMH 1OMa: HE3HAKOMBII YEJIOBEK ITPOCUT OTKPBITh
JIBEPb.

[Touemy HE3HAKOMBIN B3POCIIBII MOKET OBITH OnaceH?

B3pocneiii yromaet Te6s KOHPETOMH, MOPOKE-HBIM,
YKBAUKOM.

Oo01enue

He3HnakoMblii yesnoBek yromaer Tedst 4eM-To.

He3nakomEbli uenoBex npuriamacT TeOs IMPOKATUTBCA
Ha MalllnHC.

XynoKecTBeHHas
JauTepaTrypa

P.H.c. «Kor, neryx u nuca», «BoJk u ceMepo KO3JIAT»
A.Toncroit «bypaTuHo»
K.Uykosckuii «kKoraycu u Maycu»

C.Mapmak «Cka3ka 0 TJIyIIOM MBIIIOHKEY.

I[I/I,Z[aKTI/I‘IeCKI/IC u
Pa3sBUBAIONINC UT'PHI

((qPGSBLIqaﬁHBIC CUTYyallun Ha IIPOTYJIIKE»

TBOpUecKue urpol

«CeMmbsi», «ABTOOYCY, «JleTckuii cam

PasBieuenus

«Camblii 00JIBILION IPYyTr»

«YemoBek, UHAUBU/I,
JUYHOCTHY Mporpamma
BOCITUTAHUS, YETBEPTHIN
roJi )KU3HH, T.
CraBponosib, 2004 r

benas K.}O. u np. Kak
00eceunTs
0€e30I1aCHOCTD
IOLIKOJILHUKOB
M.2001r., c.83, 88

H.C. T"'oymmpiga,
N.M.IllymoBa
Bocnnranne ocHOB
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HH
y MaJblIIIeH,

M., 2007

T.A. [llopsiruna
OCTOpOXKHBIE CKA3-KH.
be3zomacHocTe s
maneimeit. M.,2003, ¢.36
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Anpenab

Tema: «Ilo:xxapHas 6e301aCHOCTH

3agaum. Jlate aeTAM d€MEHTapHBIC 3HAHHS 00 OMACHOCTH MIATIOCTEH C OTHEM
(37eKTPONPHOOPHI, CIIMYKH, 30KUTAIIKU | T.]I.), 00 OMACHBIX MOCIICICTBUIX MOXKAPOB B JOME.

Buj nessiteabHOCTH

Conep:xkanue

MeTtoauueckast
JUTepaTypa

3anaTus

«Xpro1ia rmonai B 6emxy»

Curyauun

O nosxapHoit 6€301macHOCTH

OT 4yero NpoucxXoaAT MoKaphl?

[Touemy neTsiM KaTETOPUUECKH 3aMpeniaeTcss UTrpaTh Co
CIIUYKaMHU, 3QKUTaIKaMu?

OO01eHue

Kaxkune 6eapl MpUHOCAT TOKaAPhI?

[Touemy neTsiM He pa3peniaeTcsi BKIIOYaTh ra30BYIO
TIUTYy?

MO>KHO 1 OCTaBIIATh BKIIOYEHHBIM YTIOT?
Crnu4ky He TPOHb — B CIIUYKAX OTOHb.

XynoKeCTBEHHAas
auTeparypa

C.Mapmak «Komkun gom»,

I".IpidbepoB «Kut ObuT HA CBETE CIIOHEHOKY;
JI.Toncroit «IToxkapHbie cobakm»;
K.Yykosckuii «Ilyranuna»

C.MuxankoB «/{ans Ctena MUITUIIMOHEDY

JIMIaKTUIECKHUE U
pa3BHBAIOIINE UTPBI

«Ecu BO3HHK noxap»

TBOpYECKUE Urpsl

«Cembsy», «IloxxapHuKNI

PasBieuenus

Nucuenuposka npousseaenus: C.Mapmaka «Komkux
JIOM»

«YenoBek, MHIAUBU]I,
JIMYHOCTHY MIporpaMmma
BOCIIUTAHUS, YETBEPTHIN
ToJI )KU3HH, T.
Crasponons, 2004 r

B.H.Bomukoga,
H.B.Ctenanona Pa3putne
neTeil MiTaaIero
JIOIIKOJILHOT'O BO3pacTa,
¢.310,311

K.IO. benas u ap. Kak
o0ecneYnTh
0e30MmacHOCTh
JIOIIKOJLHHUKOB,

M., 2001, c.13-19

Metoauueckoe moco-oue
1o oOydeHue Jie-Tei
JIOTIIKOJTBHOT'O BO-3pacTa
MepaMm MoKap-HOH
0€30I1aCHOCTH IS
BOCIIMTATEIEN TETCKUX
JOIKOJBbHBIX
YUPEKICHUH.

Bunnoe, 1998
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Tema: «PebeHOK Ha yauuax ropoaa»

3apaumn. J[ath netsam npeacTaBieHUs 00 yiIHile, €€ OCHOBHBIX YacTAX, IO3HAKOMUTH CO
cBETO(OPOM, YUUTH pa3NudaTh BUbI HA3EMHOT'O TPAHCIIOPTA.

Buj nesteabHocTH

Conep:xkanue

MeTtoauueckast
JUTepaTypa

3auaTus

«be3omnacHoCTh Ha aoporax»

Curyaruun

Kak Hago xoauth o ynuiie.
I"'ne mbI rynsiem?

['ne eyt mammub1?

Curnains! cBeTodopa.
beperuch aBToMoOuMIIS.

Ecnu T moTepsisics Ha ynune

Oo1enue

Ha kakue yactu genutcs ynuna?
Kaxk na3piBaroT nroeit, uaymmx mno yaue?
Bcewm pebsaTam Hazlo 3HATh, KaK 1O YJIMIIAM II1arath.

XynoKecTBeHHas
auTeparypa

I".I'eoprues «Csetodop»,

A.Cesepnbrit «CeTodop,

O. Tapyrun «Ilepexon»

C.MuxankoB «/Isans Ctena — MIJIUIIMOHED

JnmakTuyeckue u
pPa3BUBAIOLLKE UTPHI

«Haiinm 1 Ha30BMY,
«4Yto roBoput cBeTohop?»

TBOpYecKkue urpsl

C\p «MBsI — BoguTeIN»
«ABTOOYCY, «Tpancnopty», «bonpHUIAY», «CKOpas
TIOMOIIIbY

PasBneuenus

«He3naiika Ha ynunax ropoia» (KyKOJIbHBIN CIIEKTAKIIb)

«YenoBek, MHIAUBU]I,
JIMYHOCTHY MIporpaMmma
BOCIIUTAHUS, YETBEPTHIN
ToJI )KU3HH, T.
Crasponons, 2004 r

H.C. I'onmuupiaa, .M.
[ITymoBa Bocniutanue
OCHOB 3JIOpPOBOT0 00pasa

KU3HU y Manblmein M.,
2007, c.480 54

@.C. Maiioposa
Nzydaem nopoxHYyIO

asoyKy,
M., 2006, c.5

T.A. lllopeirnna
OCTOpPOXKHBIE CKA3KHU.
Bbe3zonacHocTh miis
MaJTBIIICH.

M., 2003,c.29,42,

H.A. U3Bekosa u ap.
3aHsTHS 110 IpaBUIIaM
JIOPOXKHOT'O JIBUKE-HHUS,
M., 2008, c. 8,15
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Hrwonb — aBrycr

Tema: «PebeHok u npupoaga»

3anaum. JlaTh neTSIM HadadbHbBIC 3HAHUS O TOM, KaK MPaBUILHO BECTH CeOs B IPUPOJIE,

MPUHUMATH MEP MPEAOCTOPOKHOCTH B OOIIEHUU C HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH,
paCTeHI/IHMI/I, HC HpO6OBaTB Ha BKYC HE3HAKOMBIC AT'04bI, IINIOAbI, OTJINYAaTh CT)C}I06HI)I€ FpI/I6BI
OT HECHEIOOHBIX.

Buj nesreabHocTn

Conep:xkanue

MeTtoauueckast
JUTEepaTypa

Curyauun

Kakue pacTeHust pacTyT Ha y4acTKe IETCKOTro cana’?
bezonacHOCTh npH OOIIEHUH ¢ HE3HAKOMBIMHU
JKUBOTHBIMHU.

KpacuBblii, HO OTaCHBIE MYXOMOpP.

CnenobHblie TpuoObI

bezonacHOCTh BO BpeMsi TPO3HI.

MO>KHO 71 TTIaIUTh OE3JOMHYIO COOAKy HIIA KOIIKY?
ChenoOHBIC STOBI M SJJOBUTHIC PACTCHHS.

Oo01eHue

Urto Takoe rposa?

Urto OhIBacT BHAYAJIE - MOJIHUS WJIA TPOM?

Mo>xHo 11 OpaTh B pOT JUKOPACTYILKE PACTEHUS,
0COOEHHO HE3HAKOMBbIe?

Kakux HacekoMbIX Bbl 3HaETE?

Yto Heb3s 1enaTh NPU OOIIEHUH C KOIITKOW U cOOaKon?

XynoKecTBeHHas
auTeparypa

3arajku, MOCIOBHIIEL.

Cruxu.

B.lanb «Boiina rpuboB»

I' HoBunikas «JIBopHsKKay,

A. JlmutpueB «be3ioMHas KOIIKay

JIMaaKTHIeCKHUE U
Pa3BHUBAIOIIUE UTPBI

«YTo rue pacteT»

«Pacmyraii myraHuIy»

«Chen00HBII TPUOOK TTOJIOKH B KY30BOK)
«OTramai, Kakoe 3TO HACEKOMOE)
«CpenodHOE — HECHEIOOHOE

TBOpUECKue Urpel

CeMmbs (oe3zka B Jiec, 3001apK)

DKCKypcust

Ha nyr, B monie, Ha BogoeMm.

«YenoBek, MHIAUBU/I,
JIMYHOCTHY MpOorpaMmma
BOCIIUTAHUS, YETBEPTHIN
ToJI )KU3HH, T.
Crasponons, 2004 r

K.1O. benas
Kaxk obecrieunthb
0€30I1aCHOCTD

JIOLIKOJIbHUKOB.
M., 2001, c.24 — 44.

T.A. llopeirnna becenst
00 ocHOBax
0€30IMaCHOCTH C JE€ThH-MHU

H.C. I'onmuupiaa, 1.M.
[IIymoBa Bocnuranue
OCHOB 3JIOpPOBOTO 00pasa

KU3HU y Mabliei. M.,
1007, c. 73-79.

M.P. MakcunsieBa u ap.
Mertoauueckue pexo-
MEH/IAINH 110 OPTaHU-
3a1 paboThI C JCTh-MH
JIOTIIKOJTBHOT'O BO-3pacTa
o 0€30MacHO-CTH
JKA3HEICITCILHO-CTH.
M.,1999, c. 34,42,44
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CenTs0pnb

Tema: «YTo0 Takoe 310poOBbE»
Heab: @opMupoBaTh y 1€TEN IEPBOHAYATIBHBIC HABBIKA OXPAHBI )KU3HU U 310POBbBS.
JlaTh cBeIeHHsT O 3HAYMMOCTH JUJISl 3/I0POBbs YEJIOBEKA: pEeKUMa JAHS, TPABUIIBHOTO
nuTaHus, (HU3NYECKOro Pa3BUTHS.

MEPCHEKTHUBHBIN IVIAH PABOTBI B CPETHEM I'PYIINE

Bun nesarensHoct

Coneprxanue

Metognueckas
IuTepaTypa

3aHsaTus «ITomoru He3naiike coepedb 310pOBBE»
Curyauuu MoHO U Henb3s
Pexxum nus
Kaxk BbI camMu MOkeTe TOMOYb ceOe OBITh 3J0POBBIM?
KTo B eTckoM cay 3a00THTCS O BallleM 3/10pOBbe?
OObmenue UTo HY)XHO JieN1aTh, YTOOBI HEe 601eTh?
S nymato, 4TO 310pOBBE 3TO. ...
A TBI Kak 1ymaemn?
BbITh 310pOBBIM XOPOIIO MM MI0X07
XynoKecTBeHHAs A.Bapto «/leBouka uymazas»
Iuareparypa B.KButko «Yac obena nomoremn»

E.llIxnoBckuii «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY
[TocnoBuILIbL.

K.Ky3HenoB «3amapaiika

JI.3unp6epr «llone3Hble TPOITYKTHI»

JAMaaKTHIeCKHUe U
Pa3BHUBAIOIINE UTPBI

«BKyCHO — HEBKYCHO»
«BpenHo — nosie3Ho»
«KoMy 4T0 HY)XKHO»

TBOpUECKHE UTrphl

«CeMbs», «bonpHHIIa»

PazBieuenus

«JoxTop Aitbonur»

«YenmoBek, UHINBU]L,
JIMYHOCTHY MpOorpamMma
BOCIIUTAHUS, IIATHIA TOJT
Ku3HH, T. CTaBpoOIOJb,
2004 r

M.P.MaxkcunsieBa u ap.
MeTtoanueckue
PEKOMEHIalUH 10
OpraHu3aIu paboThI C
JeTbMH JIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa 1o
0e3omacHOCTH

KHU3HEJIEATEIbHOCTH.
M.,1999,c.12,76

H.C.I'omuupiaa, .M.
[ITymoBa Bocnuranue
310pOBOT0 00pa3a KU3HU
y Maneiuei. M., 2007
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OkTs0pb

Tema: «O npaBWJIbHOM NMUTAHUMN
3apaun: dopmupoBaTh y AeTeH MpeICTaBICHUE O TIOJb3€ U BPEJIe HEKOTOPHIX MPOAYKTOB

MUTaHUS, PACCMOTPETh BOIPOC O KYJIbTYp€ MUTAHUS, 1AaTh FJI€MEHTapPHbIC 3HAHUS O CEPBUPOBKE
CTOJIa, O CTOJIOBOM 3THUKETE.

Bun nestenbHOCTH

Conepxxanue

Meronnueckas
JuTeEpaTypa

3aHATus «YTo g em»
Curtyaruu O BKYCHOU Y 3J0pOBOM MUIIHN
ITone3noe — HEMOIE3HOE
Kakwue oBomum pacTyt B 3emiie, a KaKUE€ Ha MMOBEPXHOCTU
3emin’?
O6menue Uto HYXHO JenaTh nepe eaoi?
Yrto egumM cHayama, 4YTo IMoToM?
Kak ecTb mpaBUIBHO
XynoxecTBeHHas K.UykoBcknii «@enopruHo rope»,
auTeparypa C.MuxankoB «IIpo neBouky, KoTopas Imioxo enay,

C.Kanyruksn «Hac obena nomomien»
3aragku o0 oBomax U GpyKTax
I".3aiineB «lIpustHoro annerura»

JnnakTuyeckue u
Pa3BUBAIOILME UTPbI

«[lonesnoe - BpenHoE»

«Cbheno0HOe — HEChEeTOOHOE»

«Y3Hail ¥ Ha30BU»

«Pa3noxu Ha Tapenkax MOJE3HbIe MPOTYKThD»
«YyIeCHBII MENIOYEK»

TBOpueckue urpel

C\p urpa «Mara3uH NpoTyKTOB»
C\p urpa «Kzgem rocrein»

OnsITHO- Ilocanka nyka
HCCIIEI0BATEIIbCKAS

JIeATEIIBHOCTD

Pazeneuenus [Tpa3nHuk «3050Tast OCEHbY

«YenoBek, UHIAUBU/I,
JUYHOCTBY» IporpamMmma
BOCIIUTAHUS, IIATHIA TOJI
’KW3HU, T. CTaBpoOIoJb,
2004 r

H.C. I'omuupsiaa, .M.
[IlymoBa Bocnutanue
OCHOB 3JIOpPOBOTO 00pasa
JKA3HU y MaJblieit, M.,
2007,

c.32,33,34
B.H.Bonukoga,
H.B.CrenaHnoga.
PazButue nereit
MJIAJIIIETO JTOMIKOJIBHOTO
BO3pacTta. BopoHex,
2001,c.72, 77, 81,85

I'. 3aiiueB Ypoku
Moiinoasipa. CI16.,1997,
c.23

JIM.Ilunuupiaa 1 1p.
A36yka obuienus. CII0 .
1998,¢c.162,175

XKypnan Pebenok B
JleTCKoM cany, 2007,
Nel,c.47.
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Hosiopb

Tema: «Teo yeT0BeKa M JIHYHAST THTHEHA»
3apaun. [IpogomxaTh 3HAKOMUTH IETEH CO CTPOCHHE TeJla YEJIOBEKA, MO3HAKOMHTH C

(G YHKIIMOHUPOBAHUEM OTIETBHBIX OPTaHOB, YUUTh 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBbE, 3HATh
npaBI/ma J'II/I‘-IHOfI TUTUCHEI.

Bun nesrenbHOCTH

Conepxanue

MeTtoanyeckas
JuTepaTypa

3auaTus

«Hano, Hago yMbIBaTHCS»

Curyauuu

VYragait kTo 3TO (€BOYKa WIIK MATTbYUK)?
Komy uTo HyxHO.

YT0 MOXHO J1eN1aTh HOTaMH?

Uto nenarot pykamu?

OO0weHune

[Touemy 6ot 3yOb1?

TeI — yenoBek

[Touemy MBI euM?

Jnist yero HyXHbl yum?

OT yero Hy>kHO Oepeub TI1a3a?

Xyn0KECTBEHHAs
auTeparypa

K.UykoBckuii «Moitnoabip»

A. bapro «/leBouka yymasas»

C. IlpokodbeB «PyMsiHbIE IEUKM»

H.Caxkconckas «I ' ne Mo manpuuk?!»

E.Ilepmsk « «IIpo HOC U A3BIK»

I'. 3aitueB «Ypoku Moligonbipa»

C.Mapuak «Ilouemy y uenoBeka 1Be pykH U OJIUH
SA3BIK»

JnnakTuyeckue u
Pa3BUBAIOILME UTPbI

«Kornaa HyxHBI 3TH TipeaMeThI?» (MBLIO, MOYAJIKA,
pacdecka u T.1I.)

«IIpaBuna rurueHb»

«BbpIMOEM KyKITY»

«3allOMHH JBUKEHHUE

TBOpueckue urpel

«CeMbsy,
«bonpHHIIaY,
«ITapukmaxepckas»

«YenoBek, UHIAUBU/I,
JIMYHOCTHY IporpaMmma
BOCIIUTAHUS, IIATBIA TOJI
’KW3HU, T. CTaBpoOIoJb,
2004 r

H.C. I'omuupiaa, .M.
[ITymoBa Bocnintanue
OCHOB 3JIOpPOBOTO 00pasa
KU3HH Y
Madjslei,c.36,39,40
C.B.Illerepuna
Bocnuranve KyJnbTypsl
MOBEJICHUS Y IeTei
JIOIIKOJIBHOT'O BO3pAacCTa,
c.33

JI.B.ApremoBa
Okpy)xarouui MUp B
JUJAKTUYECKUX UTpax
JIOIIKOJIBHUKOB, C. 15
K.IO. benaa u np. Kax
00eCITeunTh
0€30I1acCHOCTh
JIOIIKOJILHUKOB, C. 6
H.C. I'onunpiaa
O3HakoMIJICHHE
JIOITKOJILHUKOB C
COLIMaIbHOMI
JIEACTBUTEIILHOCTEIO,
M.,2005,¢c.7,8

H.C. I'onunpiaa
[lepcniexkTuBHOE
MJIaHUPOBAHKE
BOCITUTATEIBLHO-
00pa30BaTEILHOTO
mpoiiecca B
JIOIITKOJILHOM
yapexaceHuu (BTopas
MIIajlas rpymnmna).
M.,2007, c.4-6

Pa3Bneuenue
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Jexadpnb

Tema: «4UT0o0b1 HaM He 00J1€TH)
3agauu. BocnuThiBaTh y AeTel MOHMMAHKUE LIEHHOCTH 3/10POBbs, IOTPEOHOCTH OBbITH
3JI0pPOBBIMH, IPOIOJKATH 3aKPEIUIATh 3HAHUS AeTel 0 BUTAMUHAX, O Ipodeccusx Bpaya 1
(hapmarnieBTa, croco6cTBOBaTH (POPMHPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOT0O 00pa3a KU3HU

Bun nesrenbHOCTH

Conepxanue

MeTtoanyeckas
JuTepaTypa

3aHsTHS «beperu 310poBbEN
Curyanuu Ms1 y Bpaua.
51 npuBHUBKH HE OOIOCH.
KoMy Hy>XHBI 3TH IpeIMETHI?
IToueMy Henb3s €CThb TPSA3HBIMU pyKaMu?
OObuenue Hac neunt Bpad cTOMaTonor 1 MeJcecTpa.
YT0 4yBCTBYET TBOU JIPYT.
OT yero MOHO 3a007€Th?
Kak HaMm momoraroT NpuBHUBKU?
XynoxecTBeHHas K. YUykoBckuit «ANHOGOIUTY,
JuTeparypa MuxankoB «Ha npuBuBky»

«IIpo 6eremoTa, KOTOPBII HE JeIal IPUBUBKY»
E. IlIknoBckuii «Kak Je4nam MUIIKY»

JlugakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Ecmu kTo-T0 320017,
((KOMy HY)KHI)I 9THU I/IHCprMeHTBI))
«llose3Hoe — HeEmoEe3HOE»

TBOpuUeckue urpsl

C\p urpsl «Y 3yOHOT0 Bpauay, «IlonukInHUKaY,
«Antekay, «CeMbs»
«bonpauIaY

PazBieuenue

«CoBeTbl fOKTOpa AHOOIHMTAY

«YenoBek, UHIAUBU/I,
JIMYHOCTHY IporpaMmma
BOCIIUTAHUS, IIATBIA TOJI
’KW3HU, T. CTaBpoOIoJb,
2004 r

Aptemosa JI.B.
OkpyKxarouui MUp B
JUJAKTUYECKUX UTpax
M.1992r.
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SAuBapnb

Tema: «byaem cnopToM 3aHUMATBLCSH
3apaun. Cioco6cTBOBaTH POPMHUPOBAHUIO OCHOB 370POBOTO 00pa3a KU3HH, MOTPEOHOCTH
3aHMMAThCA (pU3MUecKOl KynbTypoil u cnopToM. [103HAKOMUTH ¢ HEKOTOPBIMH BUJIAMHU CIIOPTA.

Bun nesarenpHoCTH

Conepxanue

Mertoanueckas
JuTepaTypa

3agaTus

«KTO ¢ 3aKaJIKOil APYNKUT, HUKOT 1A HE TYKUT

Curyanumn

«KT0 cnopToM 3aHMMaeTca»

«Hamm BepHbIE APY3bsI»

«3aueM cobII0JaTh PEKUM

«EcTp 511 y Bac nbDkU? YMeeTe 1M Bbl KaTaThCs HA
JBDKaX?»

Ectb mu y Bac koHbKH? YMeeTe iU Bbl KaTaThCsl Ha
KOHBKax?

OO01ieHue

Xouy OBITh 3I0POBBIM

['ne o1 nenaems 3apsanky?

UTO0 HYKHO JIJIs1 UTPBI B XOKKEH?
JIroOumb 1 TeI UTPaTh B HyTOON?
YMmeenib 1 ThI KaTaThCsl Ha BeJocuree?

XyI0XKECTBEHHAS
IuTepaTypa

3arajaku
Ctuxu 0 BHAaX CropTa.

Junnaktudyeckue u
Pa3BUBAIOIIUE UTPBI

«Ha3zoBu BH]I criopTay,
«Ha3zoBu criopT 1o nokaszy»
«Ha yewm katarorcs netb?» (110 3arajgkam)

TBopueckue Uurpbl

C\p urpa «Jletckuii can» (mpoBeaeHue HUKYIBTYPHOTO

3aHATHUSA )
DKCKypcHst Ha cragnon
Pas3sneyenus «MpbI MOpO3a HE OOUMCSI.

«YenoBek, HHIUBU/I,
JUYHOCTHY Mporpamma
BOCITUTAHUS, IIATBIM IO
Ku3HH, T. CTaBpOMoJib,
2004 r

T.A llopeiruna «beceapt
0 3JI0pOBBEM, C.7
«becenpl 0 310pOBBEY,
c.4,20
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deBpaib

Tema: «be3onacHoe nmoBeneHne B OLITY»
3agauu. J[ath geTsaM npejacTaBieHUe 00 OMACHBIX JUIS KU3HU U 30POBBS IPEMETAaX, C

KOTOPBIMHU OHH BCTPEYAIOTCS B OBITY, YYUTh OCTOPOKHO 00paliaThCsi ¢ HUMHU, 00eperaTh CBOe
JIUIIO U TeJI0, O€PEKHO OTHOCUTHCS K JPYTUM JETSIM.

Bun nesarenpHoCTH

Conepxanue

Metognueckas
nuTepaTypa

3auaTus

«OrnacHble IPEAMETBD) - YTOUHUTH NIPEACTABICHUS

JIeTel 00 NCTOYHMKAX OMAaCHOCTH JIOMa, X Ha3HAYECHUH,

O IIpaBuWJIaX MOJIb30BAHUS.

Curyanuu

Y10 MOXKET OBITEH ECIIH. ..

- Wrpaelb ¢ HOXKOM;

- Wrpaemb ¢ NaJKaMH;

- MpbIraeiib B BAHHOM;

- Wrpaemib CO CIIUIKAMHU

OO01enue

He moagxoan k BKIIOYEHHOH ILIUTE.
He urpaii ¢ BoJIONIpOBOHBIM KPaHOM.
He BrICOBBIBaliCS U3 OKHA.

He wurpaii co cnnukamu

He Gepu nekapcTBa

Xyn0KEeCTBEHHAs
aureparypa

[TocnoBuIIbl, MTOTOBOPKY U 3araJIki 00 HCTOYHUKAX
OIIACHOCTH U Mepax NpeJOCTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « Unk-4uK HOKHHUIIAMU))

I" K. 3aiiueB «Ypoku AibGoauTa»

C6opHuk ctuxoB «He Memtaiite MHE TPyIUTHCS
C. Mapmak «Iloxap»

Z[I/I,HaKTI/I‘leCKI/IG 151
PpasBUBAIOIIUC UT'PEI

«Pa3, nBa, TpU, 9TO MOXKET OBITH OMACHO — HAWIN»
«Tak u HE Tak»

TBopueckue Urpbl

C\p «Cembsi», «bonpHUIIAY,

Pa3Bneuenus

«YenoBek, UHIUBU]L,
JIMYHOCTHY MIpOrpamMma
BOCIIUTAHUS, IISATHIM TOJI
*Ku3HU, T. CTaBpOIOJb,
2004 r

M.P. MakcunsieBa u ap.
MeTtoanueckue
PEKOMEHIAINH TI0
OpraHu3aIuu paboThI ¢
JIETBMU JIOIIKOJIBLHOTO
BO3pacTa 1o
0€30MacHOCTH
KHU3HEACATEIBHOCTH,
M.,1999, c.8,40,43

H.C. I'onmunpiaa , HM.
[ITymoBa Bocniutanue
OCHOB 3JIOPOBOTO 00pasa

KU3HU y MaJbliei, M.,
2007,c. 71
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Mapr

Tema: «Pe0eHOK U apyrue JOam»
3anaum. [Ipenocrepeys nereit OT HENPHUITHOCTEN, CBI3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMHU
JI0JIbMU, CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTUIO OCTOPOKHOCTU, OCMOTPUTEIHHOCTH B OOIIEHUHU C

HCE3HAKOMBIMU JIFOAbMMH.

Bun nestensHOCTH

Coneprxanue

Metoanueckas
JuTEpaTypa

3augaTus «Ecnu 4yK0oi MPUXOIUT B JOM»

Curyauun Uro OyneT, eciii OTKPOEIIb ABEPh HE3HAKOMOMY
YEJIOBEKY.

OObmenue ThI 01Ha JOMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IPOCUT OTKPBITH
JIBEPb.
He3nakoMmblii yenoBek yromaer Te0si 4eM-To.
HeznakoMblil yenoBek npuriamaet Teds NpOKaTUThCS Ha
MalIvHe.

XynoKeCcTBeHHAas P.H.c. «Kort, netyx u nuca», «Boik u cemepo Ko3isaT»

auTeparypa A.Toucron «bypatnHo»

K.Yykosckuii «Koraycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3Kka 0 NIYyIOM MBIIIOHKEY.

JnmakTuyeckue u
pa3BUBAIOLLKE UTPHI

«Upe3BbIyailHble CUTYallN Ha IIPOTYJIKE

TBOpUecKkue urpsl

«CeMbsy,
«ABTOOYCY,
«JleTckuii cam»

PasBneuenus

«CaMplii 00IBIION APYT»

«YenoBek, UHIUBU]I,
JINYHOCTHY MpOrpamma
BOCITUTAHHUS, IIATBIN TOJI
*Ku3HH, T. CTaBpoOIOIb,
2004 r

benas K.1O. u np. Kak
o0ecneYnTh
0e30MacHOCTh
JIOIIKOJIBLHUKOB
M.2001r., c.83, 88

H.C. I'onunpina,
N.M.IIymoBa
Bocnutanue ocHOB
3I0POBOTO 00pa3a KU3HH
y MaJIbIIEH,

M., 2007

T.A. lopbiruna
OCTOpOXXHBIE CKA3KH.
be3zomacHocTe s
maneimeir. M.,2003, ¢.36
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Anpenab

Tema: «IloxxapHasi 6e30MaCHOCTb»
3apaun. IIpogomxats hopMHUpOBaHUE Y JAETEH JIEMEHTAPHBIX 3HAHUN 00 OMACHOCTH MIATIOCTEH
C OTHEM (PJIEKTPONPUOOPHI, CIUYKH, 32KUTAIKHU | T.J.), 00 OMACHBIX MOCIEICTBUAX MOKAPOB B

JOME.

Bun nestensHOCTH

Coneprxanue

Metoanueckas
JuTEpaTypa

3auaTus

«Xproma nonai B 6e1y»

Curyanuu

O noskapHO# 6€30MaCHOCTH

OT yero NpoucXoAT MoKapbl?

[Toyemy neTsiM KaTEropuyeCcKy 3aMperiaeTcs urpaTh o
CIIUYKaMHU, 3KUTAIKaMu?

OO01ieHue

Kaxkwue 6ep1 mpuHOCSAT TIOKaphI?

[Toyemy neTsiM He pa3pelaeTcsi BKIIOYAaTh Fa30BYIO
TIUTY?

MO3KHO JI OCTaBJISITh BKJIIOUEHHBIM yTIOT?
Cnuyku He TPOHb — B CIUYKAX OTOHb.

Xyn0KEeCTBEHHAs
auTeparypa

C.Mapmak «KomkuH 1om»,

I".IlpipepoB «Kun ObU1 HA CBETE CIIOHEHOKY;
JI.Tonctoi «IloxapHbie cobaku;
K.YyxoBckuii «Ilytanuma»

C.MuxankoB «Jlsas Crena»

JIMIaKTHIECKHUE U
pa3BHBAIOIINE UTPBI

«Ecnu Bo3HUK oxap»

TBOpYECKuE Urpsl

«Cembsy, «IloxxapHUKI

Pa3sneuenns

Hucuennposka npousseaenus C.Mapiaka «Komkua
JIOM»

«YenoBek, MHAVUBU/I,
JIUYHOCTHY Mporpamma
BOCITUTAHUS, IIATBIN IO
*u3HH, . CTaBpOMOJIb,
2004 r

K.}O. benas u np. Kax
00eCIIeunTh
0€e30I1acHOCTh
JIOIIKOJIbHUKOB, M.,
2001, c.13-19

MeTtonunueckoe mmocooue
o o0y4eHwue nerei
JIOIIKOJILHOT'O BO3pacTa
MepaM MO0KApHOU
0€30I1aCHOCTH IS
BOCTIIUTATEJIEH JETCKUX
JIOIIKOJIFHBIX
ydpexacHuil. BugHoe,
1998
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Maii

Tema: «Pe0eHOK Ha yJHIIaX TOPOaAAY»
3apaun. OopmMupoBaTh NPEICTABICHUE 00 YIHIIE, €€ OCHOBHBIX YaCTAX, TO3HAKOMUTH CO
cBETO(OPOM, YUUTh pa3IndaTh BUJbI HA3EMHOT'O TPAHCIIOPTA.

Bun nestenbHOCTH

Conepxxanue

Mertonnueckas
JuTepaTypa

3aHaTus

«be30macHOCTh Ha JOPOTrax»

Curtyaruu

Kax Hamo X0auTh 1Mo yiuIe.
I'ne mbl rynsiem?

I'ne exyt MammHbI?
Curnainsl ceTodopa.

Kak s exan Ha aBTOOyce.
Ecau 1Bl OTEpSIICS HA yIuLe

OO01enue

Ha kakue wactu aenurcs ynuma?
Kak Ha3pIBatOT I10/1€M, HAYIIUX N0 yaule?
Bcewm pebsitam Haio 3HaTh, Kak MO YJIUIAM IIararh.

XynoxecTBeHHas
aureparypa

I".T'eoprues «Csetodop»,

A.CesepHnblii «CBeTodop»,

O. Tapytun «Ilepexon»

C.MuxankoB «/lsng Crena — MUJIUIIMOHED»

JlugakTuyeckue u
pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Haiau 1 Ha30BUY,
«Yto roBoput cBeTohop?»

TBOpueckue urpel

C\p «MsbI — BoguTenny», «ABToOyc», « TpancmopT»,
«bonbauIaY, «CKOpas MOMOIIb)

OKcKypcus

«He3naiika Ha ynuuax ropoaa» (KyKOJbHBIM CIIEKTAKJIb)

PaszBneuenus

«Csetodop»

«YemoBek, UHAUBU/I,
JUYHOCTBHY Mporpamma
BOCIIUTAHUS, IATBIA T'OJI
*Ku3HH, . CTaBpOMOJIb,
2004 r

H.C. T'omunpiaa, .M.
[ITymoBa Bocriuranue
OCHOB 3/10pOBOr0 00pasa
JKU3HM y Mansimend M.,

2007, c.480 54

@.C. MaiiopoBa
H3ydaeM nopoxHYyrO
azoyky, M., 2006, c.5
T.A. [lopbirnna
OCTOpOKHBIE CKA3KH.
be3zomacHocTe s
MaJjplei. M.,
2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u ap.
3aHsTHS 110 IPaBUIIAM
JIOPOKHOTO JIBMKEHUS,
M., 2008, c. 8,15
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Hronb - aBrycr

Tema: «PedeHok u npupoaa»
3agauyu. YuuTh AeTel NpaBUWIbHO BECTU ce0s B IPUPOE, IPUHUMATh MEPHI IIPETOCTOPOKHOCTH
B OOIIIEHUH C HE3HAKOMBIMU JKUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, HE MTPOOOBATHh HAa BKYC HE3HAKOMBIE
SITOJIBI, TIJI0JIBI, PACTEHHUS, OTJIMYATh CheA00HBIC TPUOBI OT HECHEIOOHBIX. YUUTh OIICHUTH
060oraTcTBO M pazHOOOpa3ue, KPacoTy OKPYKAIOIIEeH MPUPOIBIL.

Bun nestensHOCTH Conepxxanue MeTtoaudeckas
JuTeEpaTypa

Curyaruu Kakue pacTeHus pacTyT Ha y4yacTKe AETCKOro caja? «YenoBek, MHAVUBU/I,
BezomacHOCTh npu 00IIEeHUN C HE3HAKOMBIMU JIUIHOCTHY
YKUBOTHBIMHU. nporpaMmma
KpacuBblii, HO onacHbIN MyXOMOD. BOCIIUTaHHUs, IIATHIN
CoenoOHbIC TPHOBI IOl JKA3HH, T.
bezonacHOCTL BO BpeMsi TPO3BI. Crasponons, 2004
MO3KHO 1 TIIaIUTh O€3IOMHYIO COOaKy MJITH KOIIKY? r
Cbe00HBIC SATOJIBI U STOBUTHIC PACTCHUS.

Oobmenue UYro Takoe rpoza? K.IO. benasa Kak
Yrto ObIBacT BHAYAJIC - MOJIHUS UITH TPOM? o0ecreunTh
MoxHO J1 6paTh B POT JTUKOPACTYIINE PACTCHHS, 0€3011aCHOCTb
0COOCHHO HE3HAKOMbIE? JOIITKOJILHUKOB. M.,
Kaknx HaceKoMBIX BbI 3HAacTE? 2001, c.24 — 44.
Uto Hemb3s enaTh TPy OOIIEHUH ¢ KOIIKOW U COOaKOM?

XynoKecTBeHHAs 3arajku, MOCIOBHIIEL. T.A. lopeiruna

JauTepaTypa Cruxu. Becenbr 06 ocHOBax

B./lanws «BoitHa rpuboB»
I' HoBuiikas «/IBOpHsIKKa»,
A. JIlmutpueB «be3oMHas KOLIKay

JIMIaKTHIECKHUE U
Pa3BHUBAIOIINE UTPBI

«Yro rae pactet»

«Pacnyraii mytaHuIry»

«Cpe1oOHbIN TPUOOK MOJI0KH B KY30BOK»
«OTragai, Kakoe 3TO HACEKOMOEC»
«CpenobHOE — HECHEIOOHOECY

TBopueckue urpsl

Cembs (1oe3zka B Jiec, 300IapK)

OKcKypcus

Ha nyr, B nosie, Ha BogoeMm.

PasBneuenus

0€30I1aCHOCTH C
JIEeTbMU

H.C. I'onunpina,
.M. lllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00Opa3a
KU3HU Y MaJIbILLIECH.
M., 1007, c. 73- 79.

M.P. MakcuHsieBa u
np. Meroanueckue
PEKOMEH/IAINH T10
Opra"usanuu
paboTHI C AETHMHU
JOIIKOJIbHOI'O
BO3pacTa 1o
0€e30I1aCHOCTH
JKH3HEACITCILHOCTH
. M.,1999, c.

34,42 .44
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NMEPCHEKTHUBHBIN IVTAH PABOTBI B CTAPIIEA I'PYIIIIE

CenTs0pnb

Tema: «YTo Takoe 310poOBbE»
Heab: [IpogomxaTts GopMUpOBaThH Y A€TECH HABBIKK OXPaHbI )KU3HU U 3J0POBbs, 3HAUCHUS IS
3JI0POBBS YEJIOBEKA: PEKUMA JTHS, TPABUIBHOTO NUTaHUsS, (U3HUUYECKOTO PA3BUTHA.

Bun nesrenpHOCTH

Conepxanue

MeTtoanyeckas
JuTepaTypa

3auaTus

«ITomoru He3Hnaiike cOepeun 370pOBBEY
becena «Kak coxpanuts 310poBbe», «beperu cBoe
cepaue»

Curyauuu

UYro 51 3HaI0 0 CBOEM 3/I0pPOBBE
Kak nmpaBuiIbHO €CTb.

Campble noJ1e3HbIE TPOTYKTHI.
ITopa y>xuHaTh.

OO0weHune

3a4eM HYXHO MUTAThCS, ABIIIATH, IBUTATHCS, TPYAUTHCS ?
YUTO HYKHO YEIOBEKY JJIs )KU3HU?

Kaxk caemaTts ¢cBOM COH MOJIC3HBIM

M3 yero BapAT Kally, M KaK CJI€JIaTh Kally BKYCHOM.

XynoxecTBeHHas
auTeparypa

K. YUykoBckuit «JlokTop AiGomnuT»
IlocnoBuubL.

JlngakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Cpeno0HOe-HeCHEI00HOEY
«[Tone3nas u BpeaHas e1a»
«[lonGepu mapy»

TBOpUeckue urpsl

C\p urpsl «Cembsi», «bosbHUIA ¢ pa3HBIMH
OTJCIICHUSIMID)

Pa3Bneuenus

«JloxTop Aitb6oauT»

«YenoBek, UHIAUBU/I,
JIMYHOCTBY IporpaMmma
BOCIIMTaHUSI, IIECTOM IO
’KW3HU, T. CTaBpoOIoJb,
2004 r

H.C. T'onuupina
O3HakomieHne
JTOIIKOJIbHUKOB C
COLIMAIbHOMI
JIEHCTBUTEIILHOCTBIO, M.,
2005, c.8

I'.K. 3aiiueB Ypoxu
An6omnura CII06, ,1995
B.A. JlpsizrynoBa
JMaKkTHyecKue Urpbl
JUIS1 O3HAKOMJICHUS
JOIIKOJIBHUKOB C
pacTeHus MU

C.E. llykmwmuaa A wn
Mmoe Teno(c. 32,33)
I'.K. 3aiiueB Ypoku
Moiinoasipa. CIIO,
1998,1999

T.A. llopbirnna
becenpl 0 3m10poBbeE.
(MeToamueckoe mocobue)
M.,2005
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OkTa0pB

Tema: «O npaBWIbHOM MUTAHUM»
3amaumn. 3aKkperuiATh 3HAHUS JETEH O MOJIb3€ U BPeJe HEKOTOPHIX MPOAYKTOB MUTAHMS,

paccMOTPETh BOMPOC O KYJAbTYpe MUTAHUS, POAOIKATH (POPMHUPOBATH TPEACTABICHUS O
CTOJIOBOM ITHUKETE.

Bun nesrtenpbHOCTH

Conepxxanue

MeTtonnueckas
JuTeEpaTypa

3aHaTus

«IToroBopum o ene»

Curtyaruu

ITomoru denope

Uro Ob110 OBI, eciu ponaau Obl BCE CTOJIOBBIE TPHOOPHI

U rocyza
Uro 51 em Ha 3aBTpak, 00e[l, MOJIHUK U y>KUH JI0Ma U B
JeTcKoM cany. Uto nosesHo, a 4ro HeT?

OO0weHune

OTtkyna xyeb Ha CToje

Xnebd Bcemy royiora

KynbeTypa moBeieHus 3a CTOJIOM
Kak mbI nemanu canar.

Yo MBI JJFOOUM KyIIATh.

Mowu mo6umbie oBoH ((PpyKTHI).

XynoxecTBeHHas
auTeparypa

H.Eropos «OropoHslii cBeTodop»
10.TyBum «OBo1mn»

JlngakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Yro numHee?» (WITIOCTPALUH TOCYABI, MPOAYKTHI
MUTaHMS)

«Haxkpoii Kykinam CTo»

«Bwipactum s6mokxm» (14, 83)

«UTO0 nenarT U3 MyKu»

«YenoBek, UHIAUBU/I,
JIMYHOCTBY IporpaMmma
BOCIIMTaHUSI, IIECTOM IO
’KW3HU, T. CTaBpoOIoJb,
2004 r

JL.LB.AptemoBa
Okpyxarouui MUp B
TUTAKTHYECKUX UTpax
JTOTIKOJILHUKOB (C.78)

[Inan — mporpamma
o0pa3oBaTeIbHO-
BOCITUTATEILHOU pabOTHI
B JICTCKOM Cafy IO
nporpamme «JleTtcTBo»
CII6, 2006, ¢.97

TBopuecKue Urpsl Clp «Mara3un» (KOHIUTEPCKUi, XJeOHbIH, «OBOIIM — Ckopomnynosa O.A.
GpYKTHI, TemaTnueckoe
«OceHHsIs sipMapKay TUIAHUPOBaHUE
«Jlapsl IpupOaBI» BOCIIUTATEIIHLHO-
DKcKypeust B marasun 00pa30BaTEIBLHOTO
nporecca B JIOY 2006r.,
c. 46,47,49
XKypnan. Pebenok B
netrckoM caay. 2006, Ne6,
2007, 1, c.45
PazBieuenus «OCeHb B TOCTH K HAM TPHUIILIA» «JlomKompHOE

((I[paMaTI/ISaI_II/IH «Ocennue CCCTPUUKU»

BocrmuTanue» 1991, Ne 8,
¢ 109;1998, Ne10, c.127

40




Hosopb

Tema: «Tesio yen0BeKka U JJUYHAS TUTHEHA)
3amaum. [IpogoikaTe 3aKpeIuIsITh 3HAHUS JIETEH O CTPOSHUHU YEJIOBEKA U 1€ATEIbHOCTU
opraHmMa 1 OTACJIBbHBIX OpFaHOB, (6] npaBI/max yxoz[a 34 HUMU. Hay‘-II/ITI) BHHUMATCJIBHO,
OepexHO, C MOHUMaHUEM OTHOCHUTHLCS K cede.

Bun nestenbHOCTH

Conepxxanue

MeTtonnueckas
JuTeEpaTypa

3aHaTus

«YHTOOBI OBITH 3I0POBBIM
«Kaxk ycTpoeHo Haile Teso

Curyauun

Uro Ob10 OBI, eciu O TBOI ckeneT yoexan oT Te0s;
Kakyto ponb urpaer cepaue B opranuzme? Ha uro

nmoxoxa ero padora?
Kakoe HaIe Teno: Xpynkoe Wiv npoyHoe?

OO0weHune

Jlns gero yenmoBeky HeoOXoauMo cepare?
UYTo THI 3HACIIH O CTPOSHUU CBOETO Teja?
YucToTa 1 310pOBbE.

Mos koxa.

3ayeM MBI IBIIITHM?

IToxaku, rae HaXOAUTCS I'OJIOBHOM MO3I?

XynoxecTBeHHas
aureparypa

K.UykoBcknii «Moinoasip»,

A. bapro «/leBouka-uymasas», «5 pacty»,
3.Anekcanaposa «Kymnanuey,

B.KaraeB «lIBETHK — CEMULIBETHK,
I'.X.Annepcen «CHexxHasi KOpOJIeBay,
3aragku, MOTEIIKH.

JlngakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«OnacHO-HEOMacHO»
«IIpaBuna rurueHb»
«Tans npoctynunace»
«MoOsI BHEILIHOCThHY

TBOpuecKkue Urpbl

C\p «IlomukmuHUKaY»

DKCKypcust

B npaueunyro

Pa3Bneuenus

«YenoBek, UHIAUBU/I,
JUYHOCTBY» IporpamMmma
BOCIIMTaHUSI, IIECTOM IO
’KW3HU, T. CTaBpoOIoJb,
2004 r

H.C. I'onuusiaa, M.M.
[llymoBa Bocnuranue
OCHOB 3JIOpPOBOTO 00pasa

JKA3HU y MaJbiiei, M.,
2007,¢.36

[lykmmua C.E. S u
Moe Teno, M.,2004,c. 26

Tomuuema H.C. Tsou
BO3MOKHOCTH, YEJIOBEK,
c.8

H.H. ABneesa u np.
be3omacHOCTH
CI16,2002,
c.84-95
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Jlexadpb
Tema: «UT00BLI HAM He 00JIETH)»
3agauu. IlpomomkaTe BOCIUTHIBATH Y ACTEH MOHUMAHKUE IEHHOCTH 3/I0POBbs, TOTPEOHOCTH
OBITH 3JI0POBBIM, 3aKPEMUTH 3HAHUS O BUTAMHUHAX, O T€X MPOQECCUAX, KOTOPHIC TOMOTAIOT HAaM
COXPAHUTH 3/10POBBE.

Bun nestenbHOCTH Conepxxanue Metoanueckas
JuTepaTypa
3aHaTus «AMNOOIUT B TOCTSX Y IETEH» «YemoBek, MHAWBU/I,
JUYHOCTBY Iporpamma

Curyanuu VYranait HacTpoeHue (1o MOJIEIH) BOCITUTAHUs, HIECTOU IOJ1
B namem gomMe 00JIbHOIA. *Ku3HH, . CTaBpOMOJIb,
IlepBast momMoILb NPU YKyCE U LIAPAIIMHE. 2004 r
Ornpeneny 1 HA30BU BBIPAKEHUE II1a3.

OO0weHune Kaxk cnemats camomaccax. H.C. I'ommeiaa, M.M.
Kak yny4dmnts cBO€ HaCTpOEHHE. [ITymoBa Bocnuranue
YroOb!l HE O0JIENH YIIU U TOPIIO. OCHOB 3/10p0OBOr0 00pasa
[paBuna nmoBeJcHUs B Cirydae 3a00JICBaHUSL. XKU3HH y MaJjbIIIeH, ¢.60
Kaxk yOepeuncst OT mOpe3oB U yImOOB.

XynoxecTBeHHas [xnoBckuii E. «Kak neunnm MULLIKY»,

JauTepartypa «OCTOpPOKHO — JIEKAPCTBO»,
«Kax Bectu cebst BO Bpemsi 00JIe3HI

Junaktuueckue u «Ecnu xT0o-TO 3a0051€T,

Pa3BUBAIOININE UTPHI «Komy 9TO HY)XHO?»

TBOpueckue urpel C\p «Ckopas nomotip», «Anteka», «CToMaToJorudeckas
MOJIMKJTMHUKA)

Pa3Bneuenus «JleHb 310pOBbsI»

SluBapnb

Tema: «Cnopt 1151 310POBBbSD)
3agaum. [IpogomkaTh BOCIUTHIBATE y A€T€H OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOIMMOCTH
3aKaJSIThCS, 3aHUMATHCS CIIOPTOM.

Bun nestenpHOCTH Conepxanue Metoanueckas
JuTepaTypa
3aHATHS «310pOBbE B MOPSIKE, CIACKO0 3apsIKe» «YenoBek, UHAUBU/I,
Curyaruu Uto 6110 OBI, €Ci1i OBl YEIOBEK HE 3aHUMAJICS 3apSAIKON, | JIMYHOCTH
(bU3KYIBTYPOH. nporpamma
Kaxue Buzabl ciopra Bam HpaBsaTcs? BOCIIMTAHUs, IECTON
Kakum BuoM criopta xoTenu Obl 3aHUMATHCS ? roJ )KM3HH, T.
Uewm none3eH TOT Win MHOU Buj criopta? Crasponons, 2004 r
OO61eHue Kto cnoptom 3anumaercs.
S kaTaroch Ha KOHBKAX, JIBDKAX, BEJIOCHUIIEE. H.C. I'onunpina,
Moii mro6umslii Bua ciopta. [louemy? M.M. lllymoBa
KakuM BHIOM cIIOpTa MOXKHO 3aHMMAThCs JIETOM, 3uMoii? | Bocnuranue ocHoB
XynoxxecTBeHHas 3araaku. 310pOBOT0 00Opa3a
JuTeparypa 3. IletpoBa Ctuxu. KU3HH Y MaJblIIen
JIugaKkTH4ecKue u «Haz0Bu BH criopTay. M., 2007,¢.55
pa3BUBAIONINE UTPBI «Ha30Bu criopt 1o noxkasy»
TBOpUecKue Urpbl OU3KyNbTYPHBIC 3aHATHUS B IETCKOM CaJy.
OKCKypcus Ha ctanuoHn «3apeube»
PazBneuenus HeHnb criopra
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®eBpaib

Tema: «be3onacHoe noBeaeHue B ObITY»
3agaum. [IponomkaTh 3aKpeIuIATh NPEACTaBICHUS AETeH 0 mpaBuiax 0€30MacHOro MOBEACHUS B
ObITY, 00 OMACHBIX IS )KU3HU U 37J0POBbsI PEIMETAaX, C KOTOPHIMU OHU BCTPEYAIOTCS B OBITY.

Bun nestensHOCTH

Coneprxanue

Metognueckas
JuTepaTypa

3auaTus

«B Mupe onacHbIX IPEIMETOBY

Curyanuu

Uro Oyzer, eciu BCTaHEeITh HA MMOTI0KOHHUK.
[Toyemy Henb3st OpaTh HOX?

Kaxue snexrponpudops! Bel 3Haete? i 4ero oHu
HY)KHBI ¥ YeM OHU OTIACHBI?

HoHu1p1, KaTYIIKK — 3TO HE UTPYIIKH.

Kakue mpeaMeTsl MOTYT cTaTh onmacHbIMU? B kakux
ciayyasx?

Oo1enue

41 3Ha¥0, YTO MOXKHO, YTO HEIIb34.
be3omacHocTh B Hatiel rpynre.

B Mupe onacHbIX IIpeAMETOB
TabneTku — He KOH(DETKH.
[Touemy Henb3st UTPaTh HA KyxHE?

XynoKecTBeHHas
auTeparypa

Mapmak C.A. «Iloxap»,
3araaxu.
[locnoBHIIBI ¥ TOTOBOPKH.

JnmakTuyeckue u
Pa3BUBAIOLLKE UTPHI

«VICTOYHUKH OITAaCHOCTH,
«HMrpa geno ceppe3Hoe»
«Hapucyit otragky»,
«Eciu BO3HUK 1IOKap»

TBOpUecKkue urpsl

Clp «Cembsy, «Jlerckuii cany, «boapHUIA

«YenoBek, UHIUBU]I,
JINYHOCTHY MpOrpamma
BOCIIMTaHUS, IIECTOMN
TOJl )KU3HH, T.
Crasponons, 2004 r

benas K.1O. u np. Kak
o0ecneYnTh
0e30MacHOCTh
JIOIIKOJIBLHUKOB
M.2001r., c.8, 13-15

T.A.Illopsirnaa
Becenpr 00 ocHOBax
0e30MacHOCTH C
IETBMHU S5-8neT

H.H.ABneea u ap.
Besonacuocts CIIO,
2002,

c. 54-60
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Mapt

Tema: «PebeHok u Apyrue J0am»
3agauu. [Ipenocrepeus neTell OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIroAbMU. HayuuTs nerei
MIPaBWJIbHO BECTH ce0s1 10Ma, KOTJa OHU OCTAIOTCS OJIHU, B CUTYallMl HACUJIbCTBEHHOI'O
IIOBEICHHsI HE3HAKOMOTI'O B3pOCJIOrO.

Bun nestenpbHOCTH

Conepxxanue

Meronnueckas
auTeEpaTypa

3aHaTus

«Ecnm 4yk0oi IPUXOAUT B JOM»

Curtyaruu

To1 moTepsics.

Uro OyaeT, eciu OTKpOellb IBEph HE3HAKOMOMY
YEJIOBEKY.

Bcerna nu npusiTHas BHEITHOCTH O3HAYaeT U JOOpbIe
HaMepeHus?

OO0weHune

TeI 01Ha OMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK TPOCHUT OTKPHITH
JIBEPb.

He3nakoMblii 4enoBek yromaer Te0st 4eM-To.
He3nakoMmpblii yenoBek npuriamaeT Teost IpOKaTUTHCS Ha
MalInHe.

Kak no3BoHUTH B MHJIUIIUIO?

XynoxecTBeHHas
aureparypa

P.n.c. «Kor, nieryx u nuca», «Bojk 1 cemepo KO3JIAT»
A.Toncroit «bypatuHo»

K.Yykosckuii «Kotaycu u Maycny»

C.Mapmak «Cka3ka 0 IJ1ylioM MBIIIOHKEY.

JIlugakTuyeckue u
pa3BUBAIOIIME UTPbI

«IToxuTUTEIN U HAXOTUUBBIC PEOSATAY.
«Kyna yoexxartpb, eciu 3a TOOOW TOHSITCS

TBOpUecKue Urpbl

«Cembs», «Tpancnopty, «Mara3un»

Pa3Bneuenus

«CaMpIit OOJTBITION IPYT»

«YemoBek, MHAUBU/I,
JUYHOCTBHY Iporpamma
BOCITMTaHUS, IIIECTON
roJi )KU3HH, T.
CraBponosib, 2004 r

benas K.1O. u np. Kak
obeceunTs
0€e30I1acHOCTD
IOIIKOJILHUKOB
M.2001r., c.83, 88

T.A.lllopeirnna
Becenpl 00 ocHOBax
0€30I1aCHOCTH C JETBMHU
5-8ner
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AnpeJb

Tema: «IloxxapHasi 6e30MaCHOCTb»
3apaum. [Ipogomkate GOpMUPOBATH Y ACTEH MPEACTABICHUS O IIpaBUiIaX MOXKapHOU
0e30MacHOCTH, O MpaBUiIaxX MOBEACHUS BO BpeMs MOKapa, oKa3aTh MpeIHa3HaAuCHUE
OIrHCOITACHBIX NPECAMETOB, CUCTCMATU3UPOBATEL 3HAHUSA z{eTeﬁ 0 OBITOBBIX IMPpUYIMHAX I10Xapa.

Bun nesarenpHOCTH

Conepxanue

MeTtoanyeckas
JuTepaTypa

3auaTus

«Ecnu B ToMe cITyduTCst IoXkKap,
«3Hal 1 coOIroqai»

Curtyaruu

Kaxk mo3BoHuTh B moxapHyto yactb? Kak ObITh, eciiu
Hayajcs moxap?

Cnuyky HE TPOHb — B CIIMYKAX OTOHb.

[ToueMy B necy Henb3s Keub KOCTPbI

[ToueMy HeucIpaBHBIE IIEKTPONPUOOPHI MOTYT CTaTh
IPUYMHON MoKapa?

OO01ienue

ITouemy roBopsT: «B ogHOM KOpOOKE CTO MOKapOB»?
Kak noctynuts, eciii AbIM NONAJET B KBAPTUPY C
JIECTHUYHOM KJIeTKU?

[ToueMy neTH HEe JOJDKHBI UTPATh HA KyXHE?

Xyn0KECTBEHHAs
auTeparypa

C.Mapmak «lloxapy, «Komkun gom»;
E.Ilepmsik «Kak orons By 3aMyK B3sUD;
JL.Toncroit «Iloxapy, «IloxxapHbie cobakmny;
K.UykoBckuii «Ilyranunay;

C.MuxankoB «/Isas Cremnay;

E.Xopunckas «Crinuka-HEeBEIINUKAY,
b.)KutkoB «/Ipim»

JlngakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«HeTBepThIN TULITHUIY;

«Ecnu BO3HHK TOKap»,
«OmnacHble cocenny,

«Komy, 9TO HY>XHO 7151 pabOTHI,
«I"oput, HE TOPUT»

TBOpUecKue urpsl

C\p «IloxxapHast mammHay, «bobHHTIA»

PazBieuenusa

Urpa-npamatuzanus «Komkun gom»

«YenoBek, UHIAUBU/I,
JIMYHOCTHY IporpaMmma
BOCIIMTaHUSI, IIECTOM IO
’KW3HU, T. CTaBpoOIoJb,
2004 r

H.A. Apamuna
O3HakomIIeHUE
JOIIKOJIBHUKOB C
MpaBUJIAMU TTOKapPHOM
0e30MacHOCTH,
M,2007,c.20
MeTtonudeckoe mocooue
JIJISI BOCIIUTATEJIEH I10
00y4YeHHIO eTei MepaM
MO’KapHO# 6€301acHOCTH

s Bocourarencii JJOY,
1998

T.A.lllopeiruna becenbt
0 IpaBUjIax MoKapHOM
0e3omacHOCTH

K.}O. benas u np. Kak
00€CIIeUnTh
0e30I1acHOCTD

nomkoisauka M.2001,
c.14,
0O.A.Cxoponynosa
TeMmaTnaeckoe
TUTAHUPOBAHHE
BOCIIUTATEILHO-
00pa30oBaTEILHOTO
npornecca B IOV u.ll, c.
18
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Maii

Tema: «Pe0eHOK Ha yJHIIaX TOPOaAAY»
33)]3‘-[]/]. HOSHaKOMI/ITI) neTeﬁ C HGKOTOpI)IMI/I I[OpO)KHBIMI/I 3HaKaMH, HpOI[OJ'DKaTI) SaerHJ'ISITI) 158
JIOTIOJIHATD MPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX MpaBUiIaxX JOPOKHOTO ABUKEHUS, BOCIIUTHIBATh

KYJIBTYPY IIOBEICHNS Ha YIUIIE U B TPAHCIIOPTE.

Bun nesarenpHOCTH

Conepxanue

MeTtoanyeckas
JuTepaTypa

3aHsaTus «be3onacHocTh Ha Joporax»
Curyanuu Bcewm pebsitam Hao 3HaTh, Kak MO YJIHIIE IIarath.
Ecau TbI Ha ynuue norepsuics
Jl51s1 yero Hy»KHbI IPaBUJIA TOPOKHOTO JBUKECHHUS?
OnacHOCTH 3UMHEN TOPOTH.
OO0weHune I'ne Hy>XHO NepeXOaUTh YIUILY?
Jlist wero Hyx)eH cBeTodop?
3a4eM HYXHBI IOPOKHBIE 3HAKH?
Kax Bectu cebst B Tpancnopre?
XynoxecTBeHHas Packun A. «Kak mama 6pocui M4 110J1 aBTOMOOUIIBY;
aureparypa MuxankoB C. «Mos ynuna», «/laasa Crena —

MUJIULUOHEDY;

Knumenko B. «3aiika — Benocuneauct, «IIpoucmecrsus
C UIPYLIKaMN»;

I'.T'eoprues «Yto 51 BUXKy B ropone?»;

3araaku.

JnpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOILME UTPbI

«/lopoxxHbie 3HaKN», «Y nunay, «IloctaBp 3HaK»,
«[IpaBuna IBUKEHUN»,

«O gem roBoput csetopop?»,

«KpacHblil 1 3e5eHbli,

«[Ipoliauce, He OMINOUCHY.

TBOpueckue urpel

C\p «YimuHoe aBmxeHue», «ABTo0yc», «Ham Ha ynwuie
HE CTPAIIHOY.

OKcKypcus

Ilo ynuue ropona

PaszBneuenus

KyxkonbHblil cniektakiib «He3Haiika Ha ynuie ropoaa»
Hocyr «B cTpane 10pOXKHOTO ABUKEHUS»

«YenoBek, UHIAUBU/I,
JIMYHOCTHY IporpaMmma
BOCIIMTaHUSI, IIECTOM IO
’KW3HU, T. CTaBpoOIoJb,
2004 r

T'omuneina H.C.,
[ITymoBa N.M.
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU
y Manslei M.,2007
Cxoponynosa O.A.
3aHgaTHA C JETbMHA
CTapIIEro JOMIKOJIBLHOTO
BO3pacTa 1o Teme
«IIpaBuna u
0€30MacHOCTh
JIOPOKHOTO JIBHXKEHUS»
Maiioposa @.C.
N3ydaem nopoxHYIO
a30yKy,

N3BekoBa H.A. u np.
3aHsTHS 110 IPaBUIIAM
JIOPOKHOTO JIBMKEHUS,
M.,2008

Cronsap A. «/laBaiite
nourpaem» M, 1991,c.13
XKypnan. Pebenok B
nerckoM caay. 2007, Nel,
c.33
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Hronb - aBrycr

Tema: «Pe0eHok u npupoaa»
3apaun. IIpomomxarh y4uTh ACTEH MPABIWIHHO BECTH C€0s B MPUPO/IE, MPUHUMATH MEPHI
MIPEIOCTOPOKHOCTU B OOIIIEHUH C HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, 3HATH SJOBUTHIE
SITOIBI U PACTEHUS, OTINYATh CheTOOHBIC TPHOBI OT HECHEOOHBIX. Y METh OLIEHUTh OOTaTCTBO U
pazHooOpasue, KpacoTy OKpYKaroIlel IpUPOIbl, 3HATh O BO3JACHCTBUU IPUPOIBI HA
CaMOYYBCTBHE, HACTPOCHHUE YEJIOBEKA.

Bun nesrenpHOCTH

Conepxanue

MeTtoanyeckas
JuTepaTypa

Curyauuu

Kakue pacTeHus pacTyT Ha y4acTKe JETCKOro cajna’?
be3zonacHOCTh nipy OOIIEHUH ¢ HE3HAKOMBIMHU
YKUBOTHBIMHU.

KpacuBblii, HO OTacHBI MYXOMOp.

Cwenobnble TpuodbI

bezonacHOCTh BO BpeMsi TPO3EI.

MO>KHO 11 TTIaIUTh OE3JOMHYIO COOAKY HJIA KOIIKY?
Cbe100HbIC SATO/IBI U STOBUTHIC PACTEHHS.

OO0weHune

Urto Takoe rposa?

Uto ObIBaeT BHayaje - MOJHUS WIH TPOM?

MoskHo 71 OpaTh B pOT JUKOPACTYILIME PACTEHUS,
0COOEHHO HE3HAKOMEIE?

Kakux HacekoMbIX Bbl 3HaETE?

UTto Henb3s AenaTh NpU OOIIEHUH ¢ KOIIKOW U cO0aKoi?

XynoxecTBeHHast
JauTeparypa

3arajku, MOCIOBHIIEI.

Cruxu.

B.[lanb «Boiina rpuboB»

I' HoBunikas «JIBopHsKKaY,

A. JlmutpueB «be3ioMHas KOIIKay

JnnakTuyeckue u
Pa3BUBAIOILME UTPbI

«YTto rue pacteT»

«Pacnyraii myraHuIy»

«Cpe100HbIN rprOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«OTtrazgail, Kakoe T0 HaCEKOMOE»
«Cpe1o0HOE — HEChEeTOOHOE)

TBOpUeCKHe Urpsl

Cewmbsl (1moe3/Ka B JIec, 30011apK)

DKCKypcust

Ha nyr, B mosie, Ha BojgoeM.

Pa3Brneuenus

«YenoBek, UHIUBU/I,
JIMYHOCTBY» IporpaMmma
BOCIIMTaHUSI, IIIECTOM IO
’Kn3HU, T. CTaBpoOIoJb,
2004 r

K.IO. Benas Kak
o0ecreynTs
0€e30MIacHOCTh

JIOIIKOJILHUKOB. M.,
2001, c.24 — 44.

T.A. lopeirnna becexsl
00 ocHOBax
0€30IaCHOCTH C JETbMU

H.C. I'omuupsiaa, .M.
[IlymoBa Bocnutanue
OCHOB 3JIOpPOBOTO 00pasa

JKA3HU y MasbIeit. M.,
1007, c. 73- 79.

M.P. MakcunsieBa u ap.
MeTtognueckue
PEKOMEHIAIHNH TIO
OpraHu3aIuu paboThI ¢
JETHMH JIOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa 1o
0e30macHOCTH
KU3HECATEIBHOCTH.
M., 1999, c. 34,4244
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NEPCHEKTUBHBIN ITAH PABOTHI B IO OTOBUTEJILHOM I'PYIIIIE

CenTs0pnb

Tema: «YTo Takoe 310pOBbE»
I_[e.m,: Baerrme y I[eTefI HaBBIKH OXpaHBI KHN3HU U 3}10p0BB$I, 3HAYCHUA OJIA 3I[0pOBI)$I
YeJioBeKa: PeKUMa JHsI, IPABUIBHOTO MUTaHUs, (PU3HUECKOTrO pa3BUTHSL.

Bun nesrenpHOCTH

Conepxanue

MeTtoanyeckas
JuTepaTypa

3auaTus

«MBI Takue pa3HbIE U TAKHE TTOX0XKHUE)»
«Kaxk coxpaHHUTb CBOE 3JJOPOBBE

Curtyaruu

UTo s1 3Ha1O0 O CBOEM 37]0POBBE.

Campble nos1e3HbIE TPOTYKTHI.

Pexxnm nmutanys.

YTo HAJO €CTh, €CIIU XOUEIlb OBITH CHIIBHBIM.
Ecnu xouenis NuTk.

Benpb THI — 4eJIOBEK, THl M CUIBHBIM M CMEJIBIM.

OO01enue

[ToueMy MHE Henb34 ... (ECTh aNeNbCUH, YUTATh KHUTY C
OJIN3KOTO PACCTOSIHUSA ... U T.I.).

Xouy OBITh 3/10POBBIM.

Kak n306aBUTHCS OT BPEIHBIX TPUBBIYEK.

Kak ykpenuTh CBOM KOCTH M MBIIIIIBI

3adeM M Kak HY)KHO 3aKaJsITbCs?

Xyn0KECTBEHHAs
auTepaTypa

K. UykoBckuii «/{oktop AiOGOIHT»
IlocioBHIIBL

JnnakTuyeckue u
Pa3BUBAIOILME UTPbI

«CpenodHOe-HECHETOOHOEY
«[Tone3Has u BpegHas ena»
«[Tonbepu mapy»

TBOpueckue urpel

C\p urpsl «CeMbsi», «bosbHHIIA C pa3HBIMH
OT/ICJICHUSIMUY

PazBieuenusa

«lokrop AitGomuT»

«YenoBek, UHIAUBU/I,
JIMYHOCTBY IporpaMmma
BOCHIUTAHUS, CEILMOM
roJI )KU3HH, T.
Crasponons, 2004 r

H.C. I'onuupina
O3HaKoMIICHHE
OIIKOJILHHUKOB C
COLIMAIbHOMI
JIEHCTBUTEIILHOCTEIO, C.8

I'.K. 3aiines
Ypoku AitGonura

I'.K. 3aiinie
Ypoxku Moiinoasipa

B.A. JlpsizryHoBa
JMaKTHYecKrue Urpbl
JUTST O3HAKOMJICHUS
JIOIIKOJILHUKOB C
pacTeHus MU

C.E. llykmmna « n
Moe Teno» (c. 32,33)
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OkTa0pH

Tema: «O MNpaBUJIBHOM MUTAHUMN»

3agauu. 3aKpenuTh 3HaHUA JETEH O MOJIb3E U Bpee MPOIYKTOB MUTAHUS, O KYJIbType NUTaHMUS,
0 CTOJIOBOM JTUKETE

Bun nesarenbHOCTH

Conepxanue

MeTtoanyeckas
JuTepaTypa

3aHaTus «Yro 1 eM?»
«KTo0 roroBut HaM ene?»
Curyarnuu ButamuHbBI 1 110JI€3HBIC POAYKTHI.
Kak nmpaBuiIbHO CEpBUPOBATH CTO.
Cobepu yporxaii
OO0weHune OTtkyna xyeb Ha cToe.
Kak MBI gemanu canar.
YTOo THI THOOUIIE KYIIATh.
Mow mro6uMBbIe OBOIIH, (PPYKTHL
XynoKeCTBEeHHAs B.Jans «BoitHa rpuboB ¢ sirogamMm
auTepartypa 3aragku o0 oBoIIax, GpyKkTax, MPOayKTaxX MUTAHUS.

I'. 3aitueB «lIpustHoro anmnerurar»
M. be3pykux «Pa3roBop 0 npaBUILHOM ITUTAHUN.

JlugakTuyeckue u
pPa3BUBAIOIIME UTPbI

«Uto nuurHee?y (MILTIOCTPALUU TOCYAbI, TPOAYKTOB
MATAHUA).

«Hakpoem Kykiam cToin

«BwIipacTuMm s070KN».

«UTto nenarot u3 MyKu?»

TBOpUeckue urpsl

C\p «Mara3un» (KOHIUTEPCKUM, XJIEOHBIN, OBOIIH —

bpyxTHI)
Ocennss spmapka «Jlapsl Ipupoab»

OKcKypeus

B marasun

PasBneuenus

«YenoBek, UHIUBU/I,
JIMYHOCTHY IporpaMmma
BOCHIUTAHUS, CEILMOM
roJI )KU3HH, T.
Crasponons, 2004 r
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Hosiopb

Tema: «Teso yesioBeKka ¥ THYHAA THTHEHA»

3agauu. 3aKpenuTh 3HAHUSA JETEH O CTPOSHUU YEJIOBEKA U JIEATEIbHOCTH OpraHnu3Ma 1
OT/eNIbHBIX OPraHoB, O MpaBWJIaX yxoJ1a 3a HUMU. HayunTh BHUMATEIbHO, OEPEIKHO, C
MMOHMMAHHUEM OTHOCUTBCS K ce0e, BOCIIUTHIBATh UYBCTBO FOPAOCTH, UTO — Thl YesoBek.

Bun nestenbHOCTH

Conepxxanue

Meronnueckas
JuTeEpaTypa

3aHaTus

«BoT s kakoi»

becennl

«TBon BO3MOXXHOCTH, YCTTOBCK»
«Kak COXPAaHUTDH 310POBLCY
«YT0oOBI JIydui€ BUACTD, YTOOBI JIydqHai€ CJblaTh...»

Curtyaruu

Yro BbI 3HaeTe 0 Mo3re?

Yto ObLI0 OBI, €ClIi OBl

- TBOWU CKeJeT yOexan oT TeOs;
3adem yenoBeKy HOC?

Kak coxpanuth xopoiiiee 3peHue?

Oo01enue

YTO MOKET CIYyYUTHCS, €CIIH Thl HE Oy/Iellb YUCTUTh
3yOBI?

YXonx 3a ymamu.

3aboTa o rinazax.

Kak s npiy.

Kak paboraet moe cepaue?

YX071 32 pyKaMH U HOTaMH.

Xyn0KECTBEHHAs
auTeparypa

P. CeB «fI cam»

A. bapto «J1 pacty»

N. CemenoBa «Kak crtate HeOomelikoii»,

«5I — 9eJI0BEeK, THI — YEIIOBEKY,

C. Mapmak «Po6un-boOun,

«O MaTpYUKaX M JICBOYKAX);

C. MuxankoB «lIpuBuBkay, «He cnate», « Tpunuarsb
IIECTh U AT,

b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapn»,

B.KaraeB «l{BeTrK — CEMHIIBETHK

JnpakTuyeckue u
pa3BUBAIOIINE UI'PEI

«Most BHEIIIHOCTBY, «YMEI0 — HE YMEIO»,
«IIpaBuna ruruensl», «Onpenenu no 3ByKy»,
«YTO Takoe XOpOII0, YTO TAKOE IJI0X0)

«K nHa npumen He3naiika»

TBOpUecKue urpsl

C\p «[TonuknuHUKa

PaszBneuenus

«/leBouka uymaszasi»

«YenoBek, UHIUBU/I,
JIMYHOCTHY IporpaMmma
BOCHIUTAHUS, CEILMOM
roJI )KU3HH, T.
Crasponons, 2004 r

H.C. I'onuusiaa, M.M.
[lTymoBa «Bocnutanue
OCHOB 3JIOpPOBOTO 00pasa

JKU3HU Y MaJIbIIIC»,
M.,2007.

Mykmuna C.E. «A u
Moe Tenoy», 2004

I'omuupea H.C. «TBou
BO3MO>KHOCTH, YEJIOBEK,
c.8
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Jexadpnb
Tema: «UT00BLI HAM HE 00J1ETHY»

3agauu. 3aKpenuTh y JeTeil IOHMMaHUe LIEHHOCTH 3/10pOBbs, HOTPEOHOCTH ObITh 3710POBBIM,
3aKpenuTh 3HaHUS O BUTAMUHAX, O TeX Mpodeccusix, KOTopble IOMOTalT HAM COXPAaHHUTh

3/10pOBbBE.
Bun nestenbHOCTH Conepxxanue Metoanueckas
JuTepaTypa
3aHaTus B roctsax y mokropa AitGonmuray «YemoBek, UHAUBU/I,
Curyauuu UYto s 3HAIO O CBOEM 37J0POBBE (UTO MHE MOXKHO €CTh, a JUYHOCTHY TporpaMma
YTO HEJIb35). BOCTIMTaHUS, CEAbBMON
Kto nac nmeunt? roJi )KU3HH, T.
Y3Haii BO3pacT J0Iei 0 KapTUHKE. Crasponions, 2004 r
Ecau 3a6onen npyr ( Mmama, 6a0yIika, BOCTIUTATENb).
OT yero MOKHO 3a00/1€Th? H.C. T'onumeiaa, M.M.
J1st yero Hy»KHbI BUTAMUHBI U KaKH€ BUTAMHUHBI BB [ITymoBa Bocniuranue
3HaeTe? OCHOB 3JI0pOBOT0 00paza
OO0wmenue Kak 51 nomxen ceds 6epeus? KM3HH y MaJIbIIIEH ,
YT0 MOXKET CIAYUYUTHCS, €CIH Thl IPOMOYHIIE HOT'H Ha M.,2007
ynuiie?
Moii Bo3pacT.
Moe HacTpoeHue, HaCTPOEHHUE JIFOJICH. H.H.ABneesa u ap.
Kak nmoaHsaTh HacCTpOEeHHE NeTel U B3POCIIbIX. be3zonacnocts CIIO,
Kak nomoraroT HaM IpUBHUBKHU 2002,c. 97 - 108
XynoKeCcTBeHHAs [TxmoBckuii E. «Kak neunnm MULIKY»,
auTeparypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,
«Kaxk Bectr cebst BO Bpemsi 00I€3HM»
Hunaktuueckue u «Ecnu xto-TO 326078,
pasBuBaromue urpel | «Komy 4to HYKHO?»
TBOpueckue urpet Teampanusoeannas uepa «Otragau, uro s eMm?» (crnaakas
KoH(eTa, KUCIBIN JTUMOH, YEPHBIN TIEepeln).
C\p «[lomuknnHUKaY, «ANTEKa,
«bonpHUIAY (C PA3HBIMU OTICJICHUSIMH )
Pa3Brneuenus JleHb 310pOBBS
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SluBapb

Tema: «Cnopr 1Jis1 310pPOBb)

32[).]2[‘11/1. 3aerHI/ITB y JeTeil 0CO3HAaHHOE OTHOIICHHUE K H606XOI[I/IMOCTI/I 3aKaJIsATbCA,
3aHUMATBCA CIIOPTOM.

Bun nestenbHOCTH

Conepxxanue

Meronnueckas
JuTeparypa

3aHaTus «310pOBbE B MOPSIKE, CIIACKO0 3apsIKe»

Curyauuu UYro Obu10 OBI, eciu ObI UeIOBEK HE 3aHUMAJICS 3apsIIKOH,
(U3KYIBTYPOH.

OO61eHue Kto cnoprom 3aHnmaercs.
S xaTaroch Ha KOHbKaX, JIbIKaX, BEJIOCUTIEIE.
Moit 1r0OMMBII BUJI CTIOPTA.

XynoxecTBeHHas 3araaku.

auTeparypa 3. IletpoBa Cruxu.

JlngakTuyeckue u
pa3BUBAIOIIME UTPbI

«HazoBu BuI ciopTay.
«Ha30Bu cropT 1o nokasy»

TBOpUecKue Urpbl

OU3KYNbTYPHBIEC 3aHATHUS B ICTCKOM Cafy.

«YemoBek, UHAUBU/I,
JUYHOCTBHY Iporpamma
BOCITMTaHUS, CEIbMOI
roJI )KU3HH, T.
CraBponosb, 2004 r

H.C. I'omumeiaa, M.M.
[ITymoBa Bocnuranue
OCHOB 3/10p0OBOro o0pasa

JKU3HM Y Masbimend M.,
2007,¢c.55

DKCKypcust Ha cranuon «3apeune»
H.H. ABneesa u np.
bezonacHocTh
CIIo, 2002, c. 109
Pa3Bneuenus Jenb copta
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®eBpaib

Tema: «be3onacHoe nmoBeaeHue B ObITY)

32[).]2[‘11/1. 3aerHI/ITB npeaAcTaBJICHUC ,Z[eTeﬁ O IIpaBuJIax 0e30IacHOro IIOBCACHUA B 6BITy, 00
OINACHBIX JJIA )KM3HU U 3J0POBbA ITPEAMETAX, C KOTOPBIMU OHU BCTPCHAIOTCA B AOMA.

Bun nesrenpHOCTH Conepxxanue Meroanueckas
JauTeparypa
3aHsATUs «B Mupe onacHbIX peIMETOB) «YenoBek, MHIUBU,
Curyanuu MOHO JIu caMUM OTKPBIBAaTh OKHA, OAJIKOH, JUYHOCTHY
BBITJISAIBIBAT M3 HUX? nporpamma
YTo MOKET OBITh, €CJIM Thl BCTAHELIb HA MMOJOKOHHUK? | BOCIIMTaHHUS,
[Touemy Henb3st OpaTh HOX? CeAbMOM IOl )KU3HH,
Ho>xHH11bI, KATYIIKK — 3TO HE UTPYLIKH. r. CTaBponop,
MOHO JIi TOJIKATh APYroro, €Ciid OH pexeT, mber? Uto | 2004 T
MOYKET MU 3TOM CIYYUTHCS?
OO1enue S 3Ha10, UTO MOXKHO, YTO HEIb3S. benas K.1O. u np.
be3onacHOCTh B HallleW rpymIe. Kaxk obecnieunts
B mupe onacHbIX TpeIMeETOB 0€3011acHOCTh
TabneTkn — He KOHPETKH. JTOLLIKOJIbHUKOB
Ilouemy Henb3s UTPaTh HA KyXHE? M.2001r., c.8, 13-15
Xy0KECTBEHHAs Mapmak C.A. «Iloxap»,
JuTeparypa 3araaku. T.A.lllopbirnna

ITocnoBuIbl ¥ TOTOBOPKH.

JnnakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«VICTOYHUKHU OITAaCHOCTH,
« rpa neno cepbe3zHoe»
«Hapucyit otragky»,
«Ecnu BO3HUK MOXKap»

TBopyeckue urpsl

Clp «Cembsy, «JleTckmii cany, «boapHUIIA

PasBneuenus

Becensr 00 ocHOBax
0€30MacHOCTH C
IEeTbMHU S5-81eT

H.H.ABneea u ap.
beszonacHocTh
CIlIo, 2002
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Mapr

Tema: «Pe0eHOK U apyrue JOam»

32[[!2[‘11/1. HpO)IOJ'DI(aTB npeaocreperaTrb JeTe OT KOHTAaKTOB C HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMH. HayLII/ITL
JIeTen IMPpaBHUJIbHO BECTHU cebs A0Ma, Korga OHM OCTAar0TCAd OAHM, Ha YJIUIEC, B CUTyalluu
HAaCUJIbCTBCHHOI'O ITOBCACHUA HC3HAKOMOT'O B3pOCJIOT0, B CUTYyalluH, KOrAa NpeajiararoT 4To-

100.

Bun nestenbHOCTH

Conepxxanue

Meronnueckas
JuTeEpaTypa

3aHaTus

«OnacHble CUTYallul KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMHU
JIIOIBLMU)Y

Curyauuu

Uro OyaeT, eciu OTKpOellb IBEph HE3HAKOMOMY
YeJI0BEKY.

Bcerna nu npusaTHas BHEIIHOCTH O3HAYaeT U JOOpbIe
HaMepeHus?

MokeT JI1 KpaCUBBIHM YeJIOBEK OBITh 37bIM?

OO01ienue

ThI 01HA JOMA: HE3HAKOMBII YEJIOBEK IPOCUT OTKPBIThH
JBEPD.

He3nakoMmplii yenoBek yromaer Te0si 4eM-To.
He3nakoMmblii 4enoBek npuriamaet Te0s IpoOKaTUTHCS Ha
MallHe.

Koro MokHO cuuTaTh «CBOMM», a KOTO - «IYKUM»?

Xyn0KECTBEHHAs
auTeparypa

P.n.c. «Kort, netryx u nuca», «BoJk 1 ceMepo KO3IAT»
A.Toincroit «bypaturo»

K.Yykosckuii «Kortaycu u Maycu»

C.Mapmak «Cka3ka 0 IIyllOM MBIIIIOHKE.

JnnakTuyeckue u
pa3BUBAIOIME UTPHI

«[loxuTuTenu nu HaXoAUMBbIE pedsSTa.
«Kyna yOexatp, eciiu 3a TO0O0# rOHATCSI»

TBOpUecKue urpsl

«Cembs», «Tpancnopt», «Maraszuny.

«YemoBek, UHAUBU/I,
JUYHOCTBHY Iporpamma
BOCITMTaHUS, CEIbMOI
roJI )KU3HH, T.
CraBponosb, 2004 r

benas K.1O. u np. Kak
obeceunTs
0e30I1acHOCTD
IOIIKOJILHUKOB
M.2001r., c.83

H.H.ABneeBa u np.
beszonacHocTh
CII6 2002, c. 40 - 53

PazBieuenusa

«Camplii 601b1I0N APYT» (TeaTpaau30BaHHAS UTPa T10
neece C.IIpokodpeBa)
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AnpeJb

Tema: «Ilo:xxapHas 6e301aCHOCTH

3apaum. 3aKpenuTh y JeTel MPEACTABICHHS O MTpaBUjIaxX MOXKapHOU 0€30MacHOCTH, O MTpaBUiIax
MOBEICHUS BO BpeMsl MOXkKapa, CUCTEMAaTU3UPOBATh 3HAHUSA JIE€TeH O OBITOBBIX MPUYMHAX

noxapa.

Bun nesrtenpbHOCTH

Conepxxanue

Meronnueckas
JuTeEpaTypa

3aHaTus

«3Hai 1 coOIIroqai»
«YT00b!I HE OBLIIO OEAL»

Curyauuu

OroHp Hau Apyr wiu Bpar?

[Touemy BO3HHKAIOT JIECHBIE OXKapbI?
OCTOpOKHO — 3IEKTPOIIPHUOOPHI.
KyxHs — He MecTO AJ1s UTpBHI.

IToxap B kBapTupe. Uto Hazmo aenats?

OO01ienue

Yem omaceH bim?

['te HeXKHO XpaHUTh CIIUYKH, 32KUTATKH, TOPIOYUE
KUJKOCTH?

Kak 3BoHHUTH TipH MOKape?

[Touemy BO BpeMs moxapa HY»KHO MEepPEIBUTATHCS
HarHyBIIUCH?

XynoxecTBeHHas
auTeparypa

C.Mapuak «lloxkap», «Paccka3 0 HEU3BECTHOM Irepoey;
E.HoBounxun «Crnykuny;

b.2KutkoB «Iloxap», «IbiM»;

O.ITonsikoBa « moxapHbIi»;

IT.T'onmocos «Cka3ka 0 3a4beM TEPEMKE U OIIACHOM
KOpOOKe»;

N.XonuH «Kak HenociymiHas Xprolika €/1Ba He Cropeiiay

JlngakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«OmnacHble coceamny,
«Komy uTo HyXHO A7 paboThI»;
«Harigu oTanamsy,

TBOpuUeckue urpsl

C\p «IloxapHbiey, «bonbHHIIA»
Urposoii Tperunr «Tenedon cnyx0b1 cnacenus 01»

«YemoBek, UHAUBU/I,
JUYHOCTBHY Iporpamma
BOCITMTaHUS, CEIbMOI
roJI )KU3HH, T.
CraBponosb, 2004 r

H.A. Apanuna
O3HaKOMIJICHHEC
JIOITKOJIHUKOB C
[IpaBUJIAMU TIOKapHOM
0e30I1acHOCTH,

M, 2007, c.6

T.A.lllopeiruna becenbt
0 IpaBujIax MoKapHOU
oe3omacuoctu M.,2008

0O.A.Cxoponynosa
TeMmaTnaeckoe
HHaHI/IpOBaHI/IC
BOCIIUTATEILHO-
00pa30BaTEILHOTO
npornecca B JIOY u.ll,
M.,2006,c. 18

K.IO. benag n ap. Kax
obecneYnTh
0e30macHOCTh
JIOIITKOJIBEHHUKOB.

M, 2001,c. 13

PaszBneuenus

Urpa-gpamarnszanus «KomkuH 1om»
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Maii

Tema: «Pe0eHOK Ha yJHIIaX TOPOaAAY»

3agaun. PopmupoBaHue CBOOOJHOIO OPUEHTUPOBAHHUS B TIpeiesiax OJIu3jIeKallero
MHUKpOpaiioHa K JIETCKOMY caay. 3aKpenuTh 3HaHUS O JOPOKHBIX 3HAKAX, PAaBUJIaX JOPOKHOTO

JABUXKCHUA

Bun nesrenbHOCTH

Conepxanue

MeTtoanyeckas
JuTeparypa

3auaTus

«3HaKOMCTBO C JOPOXKXHBIMH 3HAKAMU,
«be30macHOCTh B TOPOAE»

Curtyaruu

Ecau TBI OTEpsiIICS Ha yauIe.

3Haenib JId Thl MPaBUJIA JOPOKHOTO JIBMKECHUS?

Tr1 BeIIIIEN U3 aBTOOYCA, TeOE HY)KHO IMEPEUTH YIIHILY. ..
Pacckaxku o curHaiax csetogopa.

OO01ienue

B xakoM MecTe Hy»HO NMEePEeXOIUTh YIHILY?
Kaxoit mepexoa Ha3pIBalOT CaMbIM O€30TTaCHBIM?
[Touemy?

MOXHO JIM I€TSM UrpaTh HA MPOe3KeH yacTu?

Xyn0KECTBEHHAs
auTepaTypa

Hocos H. «ABTOMOOUIIBY,

JopoxoB A. «3enensiit... Kentsiit... KpacHslii!», FIBanoB
A. «Kak Hepasiny4yHsble Ipy3bsi JOPOTH NEPEXOANINY,
Hyrmios A. «Mos ynuuay,

I'eoprues I'. «Cetodopy,

Tapytun O «/lns yero Ham cBeTodop»,

Kpusnu M. «lllkona nemexona»

JlngakTuyeckue u
pa3BUBAIOIIME UTPbI

«O 4yeM roBopuT cBeTO(GOp»,
«Haiin Hy)KHBIA JTOPOKHBIA 3HAKY,

TBOpueckue urpel

C\p «YimuHoe aBmxeHue», «ABToOyC», «Ham Ha ynwuie
HE CTPAIIHOY.

OKcKypcus

Ilo ynune ropona.

PaszBneuenus

KBH «Jlyummit nemexon»

«YenoBek, UHIAUBU/I,
JIMYHOCTBY IporpaMmma
BOCHUTAHUS, CEILMOM
ToJI )KU3HH, T.
Crasponons, 2004 r

Anemmna H.B.
O3HaKOMJICHHE OOIII-
KOJIbHUKOB C OKpY’Ka-
FOIIMM M COIMAJIbHOU
JEUCTBUTEIILHOCTEIO, C.

95

Cxoponynosa O.A.
3aHgaTHs C JETHbMHA
CTapILIEro JOMIKOJIb-HOTO
BO3pacTa 1o Te-Me
«[IpaBuia u 6e30-
MacCHOCTb JOPOIKHOTO
JIBUKECHUSI

Maiioposa @.C. Hzyuaem
JIOPOKHYIO a30YKY,

M3BekoBa H.A. u np.
3aHATHS IO IPaBUJIaM
JIOPOXKHOTO JABUKE-HUS,
M.,2008
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Hrwonb — aBrycr

Tema: «Pe0eHoKk U npupoaa»
3apaun. [IpomomxaTh yuuTh JeTeH MPaBUILHO BECTH CeOsl B IPUPOE, MPUHUMATH MEPhI
MIPEIOCTOPOKHOCTU B OOIIIEHUH ¢ HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMU, HACEKOMBIMH, 3HATH SJOBUTHIE
SITOIBI U PACTEHUS, OTINYATh CheTOOHBIC TPHOBI OT HECHEOOHBIX. Y METh OLIEHUTh OOTaTCTBO U
pazHooOpasue, KpacoTy OKpYKaroIlel IPUPOIbL, 3HATh O BO3ACHCTBUU MIPUPOJIBI HA
CaMOYyBCTBHE, HACTPOCHHUE YEJIOBEKA, Pa3BUBATh IOHUMAHHE, YTO YEJIOBEK — YaCTh MPUPOIBI.

Bun neareaprHOCTH

Conepxanue

Mertonnueckas
JuTeparypa

Curyauun

Kaxk Hamo cebst BecTu BO BpeMsi TPO3HI B JieCy, MOJIE,
ropoze?

Kaxkast omacHOCTb J7151 4E€JIOBEK MOXKET OBITh IIPH
COTIPUKOCHOBEHHH C SIIOBUTHIMU PACTEHUSIMU?

Kaxkue pacTeHus: moMOraroT BbUICUUTHCS [IPU MPOCTYIE,
Jedat ccaJiuHbl, apanuHbl?

MOo>KHO 1Y TTIaANTh OE3JOMHYIO COOAKY M KOIIKY?
CbenoOHBIC ATOABI U STOBUTHIC PACTECHUS.

OO01eHue

MoHO Ji 6€XKaTh MO MO0 WU CTOSITh MOJT IEPEBOM BO
BpeMs TpO3bl?

MoxHO I OpaTh B POT JTUKOPACTYIINE PACTCHHS,
0COOEHHO HE3HAKOMBIE?

Kaknx HacekoMbIX BbI 3HaeTe?

Uto Henb3s 1e7aTh NpU OOIIEHUH ¢ KOIIKOM U cobaKon?

XynoxkecTBeHHas
auTeparypa

3aragku, MOCIOBHIIBI.

Cruxu.

B.lanb «Boiina rpu0oB»

I' HoBunikast «/IBopHsKKa»,

A. JlmutpueB «be3noMHas KOIIKa

JIMaaKTHIeCKHUE U
Pa3BHUBAIOIIUE UTPBI

«HTo rue pacteT»

«Pacmyrail myTaHuiry»

«Cpeno0HbII TPUOOK MOJIOKH B KY30BOK»
«OTramaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«CbemoOHOE — HECHEIOOHOECY

TBOpUECKUE Urpbl

Cewmpbs (oe3/1ka B JIeC, 300MapK)

DKCKypcus

Ha nyr, B noste, Ha BogoeM.

PasBieuenus

«YenoBek, UHINUBU],
JIUYHOCTB» MIPOrpaMma
BOCIIMTAHMS, CEbMOU
roJl )KU3HH, T.
Crasponons, 2004 r

K.1O. benas

Kak obecneuuts
0e30MacHOCTh
JIOIIKOJIBHUKOB. M.,

2001, c.24 — 44.

T.A. lopeiruna
Becearr 00 ocHoBax
0e30MacHOCTH C
JETbMU

H.C. I'onuusina, .M.
[llymoBa Bocnuranue
OCHOB 3/I0pPOBOTO
o0pasa KHU3HH Y
mansieir. M., 1007, c.
73-79.

M.P. MakcuHsieBa u
ap.

MeTtoanueckue
PEKOMEHIAINU 110
OpraHu3auu padboTsl C
JIETHMH JIOIITKOJIBHOTO
BO3pacra I1o
0€30I1aCHOCTH
JKU3HEIEATSIILHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44
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11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

25
26
27

Hcnoab3yemas Jureparypa

Asneesa H.H. u ap. be3zonacnocts CII6, 2002
Anemnna H.B. O3HakoMIIeHHE JOIIKOJIBHUKOB C OKPY>KAIOIIKUM U COLUAIbHON
JEHCTBUTEIIBHOCTBIO
AnsmoBckas B.I'. [Ipo¢unakTruka ncuxo3MoIMOHAIBHOTO HANPSDKEHUS 1eTell cpeicTBaMu
¢uznueckoro Bocnuranus. H.-Hosropon, 1999.
Ansmosckas B.I'. Ilcuxosoro-nenarorndyeckuii MOHUTOPUHI KaK METOJ YIPaBJICHUS
MIPOLIECCOM OINTUMU3ALUU O3JOPOBUTEIBHONU JeATEIbHOCTU B JIOLUIKOJbHBIX
00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUAX // 310pOBbE U QpU3NUecKoe pa3BUTHE JeTel B
JIOLIKOJIBHBIX 00pPa30BaTENbHBIX YUPEXKICHUAX: MPoOJIEMbl M IMYTH ONTUMHU3ALMH. M.,
2001.
AnsmoBckast B.T. Opranuzanus nutanus B 1€TCKOM caay. M., 1995.
Apamuna H.A. O3HakoMIIeHHE TOIIKOJIBHUKOB € MPAaBUIAMU HOXKapHOU 6€30MacHOCTH,
M, 2007
Aptemosa JI.B. Oxpysxaromuii MUp B JTUAAKTUYECKUX UIPax JOLIKOIBHUKOB M, 1992
bane JI.B., B.B.BetpoBa bykBaps 310poBbsi YueOHOE TOCOOUE TSI IKOJIBHOTO
Bo3pacta M.: OKCMO, 1995
bemas K.1O. u ap. Kak oGecrieunts 6€30macHOCTH HOMIKOIBHUKOB, M., 2001
. benas K.YO. u np. PebGenok 3a cTonom - Mmetoandeckoe nocodue mno GopMupoBaHHIO
KynbTypHO-TUrueHnueckux HaBbikoB. M.: TLl Cdepa, 2007
Bonukosa B.H., H.B.Ctenanosa. PazBuTue aeteil Muaamero JOMKOJIBHOTO BO3pacCTa.
Boponex,2001
["aBprounna JI.B. 3nopoBbsecOeperaromue texnonoruu B JJIOY: Meroguueckoe nocoodue. -
M.: TLI Cdepa, 2007
I'omuupsiaa H.C. O3HakoMiI€HHE TOMIKOIBHUKOB C COLMAIBHON JEHCTBUTENIBHOCTHIO,
M.,2005
['omuupina H.C. IlepcrieKTHBHOE IUIAHUPOBAHUE BOCIIUTATENbHO-00pa30BaTEILHOIO
rpoiiecca B AOMKOJILHOM yupexkaenuu. Cpennss rpymnmna. M., 2007
I'omuneina H.C. TBou BO3MOKHOCTH, YEJIOBEK
[Nomuueia H.C., [llymoa I.M. Bocnuranue 0CHOB 310pOBOT0 00pa3a KU3HU Y
Madnsbimei, M., 2007
I'opbarenko O.®. KommuiekcHble 3anHsTUS 110 pa3aeny «ColuaibHbIil MUPY.
JomkonsHoe obpazoBanue B Poccuu. COOpHUK HOPMAaTHUBHBIX JOKYMEHTOB. M., 1996.
Hpssrynosa B.A. /lupaktuaecKkue Urpbl 1 03HAKOMIICHHS! TOIIKOJIBHUKOB C
pacTeHUsIMU
Hypeiiko JI.U. TIpupoxaa u 310poBbe. YueOHO-METOIUUECKOE [TOCOOUE JIJIsl yUuTese,
MOATOTOBUTENLHBIN Kitacc, MuHck «Teceit» 1999
3aitnes [.K. Ypoxu Aiibonura CII6, ,1995
Zaiies I.K. Ypoku Moitnogsipa. CI16.,1997, c.
310poBbIi AomIKOIbHUK: COoLMaIbHO-030POBUTEIbHAS TEXHOJIOTUS 21 Beka.-M.:
APKTH,2000
3n0poBee W (u3MyUeckoe pa3BUTHE JAETe B  JOIIKOJBHBIX  0Opa30BaTEIBHBIX
yupexaeHusx: npoOiembl, @OyTd onTuMu3auumu. Marepuansl  Bcepoccuiickoro
copemanusa.-M.: 'HOM, 2001.
. 3manoBckuii 10.®. Bocniuraem nereii 310poBeiMu.  M.: Menununa, 1989
. "3BekoBa H.A. u np. 3aHATHA 110 paBUiIaM JTOPOKHOTO ABMKeHus, M.,2008
. Koznosa C.A., O.A Kussesa, C.E.lllykmnna IIporpamma <« — uenosex», 1999
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.

39
40
41
42

Manammuxuna 1. A. «YenoBek, UHAUBUI, JTHIHOCTHY», CTaBpomois, 2004

MaiiopoBa @.C. M3y4yaem A0pOXKHYIO a30yKy,

Makwunsiea M.P. u np. MeTtonuueckue peKOMEHIAINH 110 OpraHU3aIii paboThI C
JIETHhMH JIOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa 1Mo 6€30MacHOCTH Ku3HeAesTenbHoCcTH. M.,1999,¢.12,76
MeTtoauueckoe mocobue /st BocnuTaTesel o 00y4eHuto JeTeil MepaM MokapHoi
0e3onacHocTH s Bocriurarenei JIOY, 1998

Haconkuna C.A. VYpoxku stukera — CII6.: M3a-Bo Axkuuaent, 1995

[lerepuna C.B. Bocnuranue KyJabTypbl IOBEJICHUS Y I€TEH TOIIKOJIBHOIO BO3pacTa,
CxkoponymoBa O.A. 3aHATHS C AETHMHU CTapIIETO JIOIIKOJIBHOTO BO3PACTa IO TEME
«[IpaBuna u 6€30MaCHOCTh JOPOKHOTO JTBUKCHUS

Cxoponymnoa O.A. TeMatuueckoe MJIaHUPOBAHUE BOCTIUTATEIIBHO-00Pa30BaTEILHOTO
npouecca B IOY u.ll, c. 18

Cromnsip A. «/laBaiite mourpaem» M, 1991,

Xpowmuosa T.I'. Bociutanne 06e30macHOro MOBEACHUS B OBITY JETEH JOMIKOIHHOTO
Bo3pacta M.,2005

[enerun H.H. Knaura npo 10, kak yoepeub ce0si U IPYrux OT pa3HbIX HEMPUATHOCTEH U
OBIThH BCET/1a 3J0POBBIM U CHJIbHBIM. Y4eOHOe nmocoOue AJis yJaluxcsl HauaabHOU
mikoisl. HoBocubupcek, M3n-so HoBocu6. Yu-ta, 19971

. [opeiruna T.A. Becenst o 3mopoBbe. Meroandeckoe nocooue. M., 2005

. lopsiruna T.A. Becens! o npaBuiax noxapHoit 6ezonacuoctu — M.: TL Cepa, 2008
. opeiruna T.A. OctopoxHble cka3ku. besonacHocTs g Mamisieit. M.,2003

. Hunuueaa JI.LM. u ap. Az6yka obmenus. CII6 . 1998
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	Задачи
	- Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья. 
	 - Дать сведения  о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного питания,  физического развития. 
	- Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, дать знания о витаминах, способствовать формированию основ здорового образа жизни.
	- Познакомить  детей со строением  тела человека, 
	- Закрепить знания о месторасположении частей тела, лица,
	- Закрепить навыки культуры гигиены и ухода за своим лицом и телом, желание следить за собой.
	 - Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе, воспитывать чувство гордости, что – ты Человек.  
	- Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. 
	- Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Тема
	Месяц
	Задачи
	- Формировать представление   детей об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту. 
	- Закрепить  правила безопасного поведения в быту.
	- Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, 
	- Способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми. 
	- Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни,  на улице, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого, в ситуации, когда предлагают что-либо.
	- Формировать у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара, 
	- Показать предназначение огнеопасных предметов, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.
	- Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками, 
	- Формировать представления о некоторых правилах дорожного движения, 
	- Воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте.
	- Учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми,  знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. 
	- Уметь оценить богатство и разнообразие, красоту окружающей природы, знать о воздействии природы на самочувствие, настроение человека,
	 - Развивать понимание, что человек – часть природы.

	Тема
	Месяц
	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Задачи:
	- Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	- Дать сведения  о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного
	питания,  физического развития.

	Методическая литература
	Содержание
	Вид деятельности
	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Методическая литература
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Познакомить  детей со строением  тела человека, закрепить знания о месторасположении частей тела, лица, закрепить навыки культуры гигиены и ухода за своим лицом и телом, желание следить за собой.

	Методическая литература
	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи.  Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, дать знания о витаминах, способствовать формированию основ здорового образа жизни.

	Методическая литература
	Январь
	Тема: «Спорт для здоровья»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Методическая литература
	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи.  Дать детям представление  об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим

	Методическая литература
	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.
	Методическая литература
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи.  Дать  детям элементарные знания об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Методическая литература
	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи.  Дать детям представления об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Методическая литература
	Июнь – август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи. Дать детям начальные знания о том, как правильно вести себя в природе, принимать мер предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, растениями, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, отличать съедобные грибы от несъедоб...

	Методическая литература
	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Цель: Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	Дать сведения  о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного
	питания,  физического развития.

	Методическая литература
	Содержание
	Вид деятельности
	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Задачи:  Формировать у детей представление о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, дать элементарные знания о сервировке стола, о столовом этикете.

	Методическая литература
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи.  Продолжать знакомить детей со строение тела человека,  познакомить с функционированием отдельных органов, учить заботиться о своем здоровье, знать правила личной гигиены.

	Методическая литература
	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи.  Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми, продолжать закреплять знания детей о витаминах, о профессиях врача и фармацевта, способствовать формированию основ здорового образа жизни

	Методическая литература
	Январь
	Тема: «Будем спортом заниматься»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Методическая литература
	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи.  Дать детям представление  об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим детям.

	Методическая литература
	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи.  Продолжать формирование у детей элементарных знаний об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи.  Формировать представление об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Июнь - август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи.  Учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Учить оценить богатств...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Цель: Продолжать формировать у детей  навыки охраны жизни и здоровья, значения  для здоровья человека: режима дня, правильного  питания,  физического развития.

	Октябрь
	Тема: «О  правильном питании»
	Задачи.  Закреплять знания детей о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, продолжать формировать  представления о столовом этикете.

	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Продолжать закреплять знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе.

	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи.  Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Январь
	Тема: «Спорт для здоровья»
	Задачи. Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи. Продолжать закреплять представления детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту.

	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Предостеречь детей  от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого.

	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи. Продолжать формировать у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара, показать предназначение огнеопасных предметов, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи. Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками, продолжать закреплять и дополнять представления о некоторых правилах дорожного движения, воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте.

	Июнь - август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи.   Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми,  знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разно...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Цель:  Закрепить у детей  навыки охраны жизни и здоровья, значения для здоровья человека: режима дня, правильного питания,  физического развития.

	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Задачи. Закрепить знания детей о пользе и вреде  продуктов питания, о культуре питания,  о столовом этикете

	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи.  Закрепить знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе, воспитывать чувство гордости, что – ты Человек.

	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи. Закрепить у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Январь
	Тема: «Спорт для здоровья»
	Задачи. Закрепить  у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи. Закрепить  представление детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в дома.

	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Продолжать предостерегать детей  от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни,  на улице, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого, в ситуации, когда предлагают что-либо.

	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи. Закрепить у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара,  систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи. Формирование свободного ориентирования в пределах близлежащего микрорайона к детскому саду. Закрепить знания о дорожных знаках, правилах дорожного движения

	Июнь – август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи.  Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми,  знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разноо...

	Используемая литература
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